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În 
prag de

sărbători
redacția ziarului

GRAIUL DOBROGEI
transmite un

gând cald tuturor
colaboratorilor și

locuitorilor județului.
Să vă bucurați de tot ceea ce este
frumos în viața dumneavoastră,

să simțiți din plin spiritul
sărbătorilor și să transmiteți

și celor din  jur aceleași sentimente
pozitive, căldură și atmosferă de bucurie.

Crăciun fericit!

Ziar de informație și opinie fondat în 1936, anul XVII



Fie ca spiritul sărbătorilor de iarnă să vă pătrundă în case și în suflete! Iubirea, bucuria, 
înțelepciunea și generozitatea să vă fie călăuză în 2023! În speranța unui an mai bun, 

vă trimit o boare de sănătate, un strop de încredere și fericire! 
Sărbători fericite!

Romică Stan, 
primarul comunei Amzacea

Fie ca Sfintele Sărbători ale Crăciunului să vă aducă pace în suflet și să vă lumineze chipul 
de fericire. Să vă aducă numai împliniri, să aveți parte de cadouri neașteptat de frumoase 

de care să vă bucurați împreună cu cei dragi! 
Să vă fie casa casă și masa masă! 

Nicolae Anghel, 
primarul comunei Castelu

Nașterea Domnului aduce în sufletele tuturor creștinilor bucurie, pace și liniște sufletească. 
Este o zi în care dăruim și primim iubire, în care suntem mai buni și mai generoși. Sărbătorile 

din acest an vi le doresc pline de bucurii și să aveți parte de mai multă sănătate. 
Crăciun fericit!

Tudorel Gurgu, 
primarul comunei Ciobanu

E vremea colindelor, vremea bucuriei, când minunea Naşterii Mântuitorului cuprinde 
sufletele şi le înnobilează. Fie ca Magia Sărbătorilor de iarnă, cu zvon de cântece şi clopoţei, 

să aducă fericire, sănătate şi bunăstare în căminul dumneavoastră. 
Crăciun fericit!

Ștefan Chelaru, 
primarul comunei Cerchezu

În întreaga lume, Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători religioase, este 
sărbătoarea Nașterii Domnului, prilej de bucurie, pace și liniște spirituală. Este o zi în care 

dăruim și primim multă dragoste și căldură sufletească. Doresc tuturor locuitorilor din 
Bărăganu și Lanurile să aibă un An Nou bun și fericit!

Cristian Telehoi, 
primarul comunei Cobadin

Spiritul Crăciunului să vă umple sufletele de liniște și pace, casa de veselie și bucurii, 
iar în anul ce vine să fim mai buni, mai iubitori, mai sănătoși, să avem încredere 

în Dumnezeu și speranța într-un viitor mult mai bun! 
Sărbători fericite și La mulți Ani! 

George Nicola, 
primarul comunei Aliman
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Sfânta Sărbătoare a Crăciunului să vă aducă liniște și pace în suflet. Gândiți-vă că atunci 
când vă împodobiți bradul de Crăciun, împodobiți ieslea cu paie umede și galbene în 

care s-a născut Iisus. Fiecare casă poate deveni o iesle în care Mântuitorul se naște.
Sărbători fericite alături de cei dragi!

Mariana Gâju, 
primarul comunei Cumpăna

Lăsați o parte din lumina artificiilor aprinse în noaptea Anului Nou să vă lumineze. 
Fie ca anul care vine să fie pentru dumneavoastră o punte spre ceva mai bun. 

Vă doresc un an mai bogat în împliniri, mai înalt în aspirații și plin de succese. 
La mulți ani!

Ismail Sebai, 
viceprimarul cu atribuții de primar al comunei Dobromir

Fie că sărbătoarea Crăciunului să vă umple sufletul de bucurie, să vă aducă pace și
liniște în suflet, iar lumina lui minunată să vă lumineze în continuare pașii în viața. 

Sărbători fericite!

Vasile Gavrilă, 
viceprimarul comunei Ghindărești

Acum, când colindele, toate născute sub zăpezi, aduc cu ele mireasma lui Iisus născut în iesle, 
simțim și noi tot mai tare atmosfera de Sărbătoare ce se apropie. 

Fie ca Iubirea, Înțelepciunea, Încrederea și Generozitatea să vă călăuzească pașii în noul an!
La mulți ani!

Stelian Clinciu, 
primarul comunei Dumbrăveni

În Sfânta noapte de Crăciun, atunci când vă veți aduna cu toții în jurul mesei mari, 
îmbelșugate, bunul Iisus să vă strecoare în suflet căldura, iubirea și puterea de a trece peste tot 

ce este rău în lumea asta. Fie ca în puține zile ce au mai rămas din an să puteți umple cu 
bucurie sufletele semenilor voștri. Vă doresc un An Nou fericit!

Gabriela Iacobici, 
primarul comunei Grădina

Fie ca lumina sfântă a mesei de Crăciun să vă încălzească sufletul și să vă 
umple casa de bucuria Nașterii Domnului. 

Sărbătorile de iarnă să vă aducă toate cele bune, împreună cu urările mele de bine. 
Crăciun Fericit! 

Hristu Cati, 
primarul comunei Cogealac



Acum când timpul stă să-și împartă trupul între vechi și nou, când colindul își pregătește cu 
emoție armoniile, când magii străbat distanțele pentru clipa cea de taină, după Sfânta 

poruncă a datinii străbune, vă transmit cele mai calde urări de fericire, sănătate, belșug și 
împliniri. Un Crăciun frumos alături de cei dragi!

Mihai Ionescu, 
primarul comunei Istria

Lumina Sfântă din noaptea de Crăciun să vă vegheze casa și să vă umple sufletul de bucurie
și liniște. Să vă dea Dumnezeu puterea să vă îndepliniți toate visele, realizări depline, 

sănătate și prosperitate. 
Sărbători fericite și La mulți ani! 

Dumitru Guriță,
primarul comunei Mereni

Acum când gerul iernii ne îngheață trupurile, să lăsăm Sărbătoarea Crăciunului să ne 
încălzească sufletele, să lăsăm mirosul bradului să ne purifice simțurile și să ne 

transformăm inimile în torțe arzătoare ale bucuriei. 
Sărbători fericite!

Petre Urziceanu,
primarul orașului Negru Vodă 

Sărbători fericite! Să veți parte de multă căldură în suflet și în casă, bucurie în inimă și 
multă sănătate și putere de muncă. Ca de obicei, să ne adunăm în jurul bradului alături

de familie și de cei dragi, să lăsăm lumina Crăciunului să ne pătrundă în case și să ne 
bucurăm de magia sărbătorilor. La mulți ani!

George Ionașcu, 
primarul comunei Mircea Vodă

Raza de lumină de la Betleem să se aprindă în casă, iar sărbătoarea bucuriei 
Nașterii Domnului și Anul Nou să vă aducă sănătate și pace sufletească tuturor! 

Sărbători Fericite și La mulți ani! 

Ștefania Cealera, 
primarul comunei Oltina

Deschideți ușa și lăsați spiritul Crăciunului să vă intre în casă! Deschideți inimile și lăsați 
Bucuria și Împlinirea să vă intre în suflet! Deschideți larg brațele și îmbrățișarea voastră caldă, 

vorba bună și gândul curat să fie cel mai de preț cadou pentru cei dragi! Fie ca Iubirea, 
Înțelepciunea, Încrederea și Generozitatea să vă călăuzească pașii în noul an! Sărbători fericite!

Cristea Gâscan, 
primarul comunei Independența
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Dumnezeu să ocrotească și să binecuvânteze comuna noastră, să lumineze drumul pe care am 
pornit împreună și să ne ajute ca sămânța speranțelor, a dorințelor și a idealurilor noastre să 

rodească în anul care vine!
Crăciun fericit și La mulți ani!

Costel Armășescu, 
primarul comunei Pantelimon

Vă urez să fiți fericiți cu ocazia Sfintelor Sărbători de Crăciun, să lăsați necazurile, 
grijile și supărările la o parte și să aveți o zi minunată alături de cei dragi sufletului vostru! 

Sărbători fericite!

Niculae Stan, 
primarul comunei Pecineaga

Fie ca toate visele pe care le făuriți în aceste zile magice de Sărbătoare să se
împlinească și drumul străbătut pentru realizarea lor să vă aducă bucurie în inimi, 

iar în case, fericire și belșug.
La mulți ani!

Ion Oprea,
primarul comunei Săcele

Cea mai sfântă dintre sărbători să vă aducă în suflet lumină și înnoirea speranțelor. Crăciunul 
este, mai mult decât orice, o sărbătoare a liniștii sufletești, un prilej de a ne recunoaște greșelile 

și de a ne reface energiile, pentru a ne continua drumul cu mai multă speranță și încredere. 
Sărbători fericite tuturor!

Nicoleta Vrabie, 
primarul comunei Peștera

De sfintele Sărbători să deschidem ușa pentru oaspeți dragi, și inima pentru speranță, bucurie 
și lumină. Să fim mai buni și să privim înainte cu încredere, știind că dacă avem credință, 

drumul din fața noastră va fi presarat cu împliniri.
Crăciun fericit!

Niculae Dragomir,
primarul comunei Ostrov 
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Minunatele nopți ale Crăciunului, colindelor și datinilor strămoșești să vă găsească 
la ceas de bucurie alături de cei dragi. Vă doresc tot binele, gândurile bune și curate să vă 

însoțească pretutindeni, fericirea și succesul să vă fie mereu alături! 
Sărbători fericite!

Ion Beiu,
primarul comunei Saligny
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Lăsați magia colindului străbun să vă picure în suflet fiori de sfințenie și primiți cu drag 
gândurile mele de prețuire, realizări depline, sănătate și prosperitate! 

Sărbători fericite!

Mădălina Negru,
primarul comunei Târgușor

Fie ca bucuria și liniștea aduse de Sfintele Sărbători să vă însoțească pe tot parcursul anului ce 
va urma. Un an mai bogat în împliniri, mai înalt în aspirații și plin de succese. 

La mulți ani!

Constantin Baltă,
primarul comunei Topalu

În prag de sărbători, vă doresc ca lumina Sărbătoririi Nașterii Domnului să coboare în
casele dumneavoastră și să vă aducă pace și liniște în suflete, gânduri bune,

urări de sănătate, împliniri și multe bucurii!

Taner Reșit,
primarul comunei Tuzla

Mireasa tuturor vremurilor ne deschide porțile inimii către armonie și înțelegere și 
ne primește în feeria Sfintelor Sărbători, cu credința că nimic nu va putea umbri

vreodată strălucirea Nașterii Domnului. 
Crăciun fericit!

Stelian Gheorghe, 
primarul comunei Topraisar

Crăciunul e acel moment plin de magie în care toți ne simțim mai buni, mai iubitori.
Să aveți un Crăciun binecuvântat și să simțiți această magie tot anul care vine!

Fie ca sărbătorile de iarnă să vă aducă liniște, căldură și armonie în suflet.
La mulți ani!

Eugen Marius Berbec,
primarul comunei Vulturu

E sărbătoare! Să ne bucurăm de pace, lumină și căldură alături de cei dragi. 
Să dăruim din toată inima și să ne deschidem sufletul pentru a primi dragoste și fericire.

Să ne lăsăm sufletul să renască și să trăim fiecare zi ca pe un dar neprețuit. 
Crăciun fericit!

Mihai Soare,
primarul comunei Siliștea
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Ziua Naţională a României 
marcată în municipiul Medgidia

Eveniment

Administraţie locală Comunitate

Primăria Municipiului 
Medgidia continuă 
tradiţia de a-și premia 
cetăţenii

Taxele și impozitele locale 
pentru anul 2023 – prezentate 
în dezbatere publică la 
Medgidia

P e 1 decembrie 
2 0 2 2 ,  z i  d e 
m a r e 

însemnătate istorică, românii 
de pretutindeni au sărbătorit 
împlinirea a 104 de ani de la 
înfăptuirea Marii Uniri a 
Transilvaniei cu Regatul Unit. 
Primăria Medgidia a organizat 
o serie de manifestări la care au 
p a r t i c i p a t  l o c u i t o r i i 
municipiului.

La început a fost unirea 
Basarabiei cu România - 27 
martie 1918, mai apoi unirea 
Bucovinei cu România - 28 
noiembrie 1918, iar în final 
unirea Transilvaniei, Banatului, 
Crișanei și Maramureșului cu 
Țara Mamă, România - 1 
decembrie 1918.

Cele  trei  uniri  au 
format împreună Marea Unire 
de la 1918, iar în anul 2022, la 
104  de  ani  de  la  aceste 
evenimente,  sărbătorim 
Centenarul Marii Uniri.

Cu prilejul  acestei 
memorabile  zi le  pentru 
neamul românesc, Primăria 
Municipiului Medgidia alături 
de Garnizoana Medgidia, a 
organizat o serie de manifestări 
menite să readucă în prezent 
emoția  și  bucuria  acelor 

vremuri în rândul cetățenilor 
municipiului Medgidia.

Programul a debutat 
cu o ceremonie religioasă în 
cinstea eroilor  neamului 
românesc ,  urmată  de  o 
depunere de coroane de flori la 
Monumentul Eroilor Români 
ș i  o  solemnă  def i lare  a 
Detașamentului de Onoare al 
Armatei Române. 

Î n  c o n t i n u a r e a 

programului festiv, locuitorii 
m u n i c i p i u l u i  a u  f o s t 
întâmpinați în Piațeta Decebal 
de surprize plăcute precum un 
incendiar concert de muzică 
populară susținut de artista 
Maria Luiza Mih și Ceterașii 
din Maramureș.

Î n  c i u d a  v r e m i i 
ploioase, publicul prezent la 
eveniment nu a ezitat să se 
strangă într-o antrenantă horă 

urmată de servirea gustoaselor porții de fasole tradițională.

Joi, 08 decembrie 
2022 la Primăria 
M u n i c i p i u l u i 
Medgidia a avut loc 

dezbaterea publică cu tema 
„Menținerea impozitelor și 
taxelor locale care constau într-
o anumită sumă în lei sau care 
sunt stabilite pe baza unei 
anumite sume în lei, precum și 
limitele amenzilor care se fac 
venit la bugetul local, care se 
indexează anual pe baza ratei 
inflației, aplicabile în anul fiscal 
2023”.

Directorul economic al 
Pr imăr ie i  Munic ip iu lu i 
Medgidia, Ciprian Copilu a 
explicat la ce se referă proiectul 
supus dezbaterii, precizând cele 
mai importante aspecte și 
noutăți pe care anul viitor le 
aduce din punct de vedere al 

taxelor și impozitelor locale: 
„Principalul aspect pe care 
vreau sa îl menționez este 
faptul că impozitele și taxele 
locale pentru anul 2023 se vor 
menține la același nivel ca în 
prezent,  ele  vor  f i  doar 
actualizate cu nivelul inflației 
comunicat  de  Institutul 

Național de Statistică. De 
asemenea, se vor menține 
scutir i le  care  sunt  deja 
prevăzute iar ca și noutate, au 
fost introduse scutirile pentru 
autoturismele  hibrid  ș i 
electrice”.    

Directorul Primăriei 
Municipiului  Medgidia  a 

menționat și faptul că precizări 
și detalii privind impozitele și 
taxele, pe categorii, pot fi 
consultate pe site-ul Primăriei 
Municipiului Medgidia, iar 
cetățenii care au nelămuriri sau 
se confruntă cu diferite spețe 
pot veni la sediul instituției 
unde vor fi ajutați și îndrumați. 

P r i m ă r i a 
Municipiului 
M e d g i d i a 

continuă tradiția demarată 
încă din anul 2017 de a premia 
cetățenii  major i ,  t iner i i 
proaspăt căsătoriți și cuplurile 
care au aniversat nunta de 
argint și nunta de aur în 
decursul anului 2022. 

În perioada 13 - 15 
decembrie 2022, beneficiarii au 
fost răsplătiți cu diplome, 
aranjamente de flori și sumele 
aferente. 

M e n ț i o n ă m  c ă 
beneficiarii premiilor NUNTĂ 
DE  AUR,  care  au  depus 
solicitări, vor primi la domiciliu 
premiile aferente. 

Modificarea Statutului 
Municipiului Medgidia, în anul 
2017, prin hotărâre de Consiliu 
Local, a permis premierea până 
în acest moment a unui număr 
de: 1314 cetățeni majori, 893 
cupluri tineri căsătoriți, 479 
cupluri nuntă de argint, 369 
cupluri nuntă de aur.

Aceștia au beneficiat 
de premii în valoare de 500 lei, 
1500 lei, respectiv 1000 lei.

Lăcrămioara CHIRIŢĂ 
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

Lăcrămioara CHIRIŢĂ 
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

Lăcrămioara CHIRIŢĂ 
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro
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Uleiurile esenţiale din citrice
Sănătate

Alegerea de  a 
a v e a  o 
a b o r d a r e 

holistică în ceea ce privește 
sănătatea noastră,  ne  va 
deschide noi posibilități de a trăi 
împuternicit în viața de zi cu zi. 
doTERRA – în limba latină 
„darul pământului” – ne oferă 
soluțiile naturii ca noi să putem 
avea grijă de întreaga noastră 
ființă și să ne îmbunătățim 
starea de sănătate f izică, 
mentală și emoțională. 

Sănătatea f izică și 
emoțională este un factor 
important în viața mea și a 
familiei mele, de aceea în urmă 
cu cu 4 ani am decis să folosim 
uleiurile esențiale doTERRA, 
uleiuri esențiale pure. Printre 
preferatele mele se află uleiurile 
esențiale de citrice care sunt 
nelipsite din rutina zilnică, în 
fiecare dimineață beau un 
pahar de apă cu câte 3 picături 
de Lemon, Wild Orange sau 
Grapefruit.

O mulțime de uleiuri 
esențiale obținute din citrice 
sunt printre preferatele celor 
care utilizează uleiurile pure 
doTERRA.  Printre  ele  se 
numără Begamot, Grapefruit, 
Lemon, Lime, Tangerine și 
Wild  Orange  (Portocală 
Sălbatică).  Toate uleiurile 
esențiale pure de citrice sunt 
obținute din coaja fructului, 
prin presare la rece. Aceste 
uleiuri esențiale se pot folosi 
intern sau aromatic, dar pot fi 
utilizate și topic, aplicate pe 
piele.

Uleiurile esențiale de 
c i t r ice  conț in  cant i tăț i 
generoase de de Limonene (un 
compus chimic ce și-a luat 
numele de la lămâie) și care 
joacă un rol important în a 

reduce riscul de apariție a unor 
boli.

Ce este  și  ce  face 
Limonene?
· e s t e  c o m p u s u l  c a r e 

p r o t e j e a z ă  p l a n t a  p r i n 
descurajarea pradătorilor, se 
găsește în cojile fructelor de 
citrice. Această parte a fructelor 
a fost folosită în medicină 
chineză din cele mai vechi 
timpuri  tocmai  datorită 
proprietăților multiple în 
reducerea congestiilor sau 
susținerea tractului digestiv, 
r e s p i r a t o r ,  r e d u c e r e a 
acumularilor excesive în corp;
· este unul dintre cei mai 

populari aditivi folosiți în 
alimente, produse cosmetice, 
de curățare, repelenți naturali 
contra insectelor (ecologice) și 
că este sigur pentru oameni, iar 
F D A  ( F o o d  a n d  D r u g 
Administration) îl recunoaște 
ca aditiv sigur alimentar pentru 
oameni;
· are proprietăți antiinfla-

matoare, antioxidante, de 
susținere a bolilor de inimă și 
de susținere a sănătății la nivel 
celular;
· este compusul chimic care 

reduce pofta de mâncare și 
susține  digestia sănătoasă.

C e a  m a i  m a r e 
asemănare între cele şase 
uleiuri esenţiale de citrice este 
abilitatea lor de a influenţa 
emoţiile. Grapefruit, Lemon, 
Lime,  Tangerine  şi  Wild 
Orange ajută la îmbunătăţirea 
stării de spirit şi a energiei. 
Bergamot are un efect de 
calmare şi liniştire a emoţiilor. 
Cea mai bună metodă de a 
utiliza uleiurile esenţiale de 
citrice pentru echilibrarea 
emoţională este aplicarea 
topică pe ceafă sau pe tălpi, ori 

difuzate cu ajutorul unui 
difuzor cu ultrasunete. 

Cum se folosesc?
T o a t e  u l e i u r i l e 

esențiale de citrice sprijină 
corpul în procesul de vindecare, 
contribuie la detoxifierea 
blândă a organismului și au rol 
de menținere a  stării  de 
sănătate. De asemenea pot fi 
folosite și  în ritualuri de 
curățare și purificare, în băile 
aromaterapeutice, la curățenia 
case i ,  la  împrospătarea 
hainelor, la periajul dentar 
pentru albirea dinților, etc. 

Bergamot
· difuzat atunci când apare 

stresul
· adăugat în săpunul lichid în 

timpul duşului şi inhalat adânc 
pentru aroma liniştitoare
· adaugă 1-2 picături în ceaiul 

negru
· aplică pe tălpi înainte de 

culcare pentru o stare de calm 
şi armonie

· foloseşte-l ca parfum – se 
combină bine cu Lavender, 
Patchiuli, Lime şi Arborvitae
· difuzează pentru o stare de 

încredere
· utilizează-l împreună cu 

uleiul de cocos fracţionat de la 
doTERRA pentru un masaj 
calmant şi relaxant.

Lemon
· ia 2-3 picături într-o capsulă 

sau în apă pentru o metodă 
n a t u r a l ă  d e  c u r ă ţ a r e  a 
organismului şi pentru sprijin 
digestive;
· sprijină sistemul respirator 

când este consumat intern într-
o capsulă;

· ajută în timpul sezonului de 
alergii când este luat intern;
· adaugă 10 picături într-un 

spray pentru a curăţa mese, 
rafturi şi alte suprafeţe;
· curăţă mâinile de grăsime.

Lime
· ia 3-4 picături într-o capsulă 

sau în apă pentru a sprijini 
sistemul imunitar;
· adaugă câteva picături în apă 

pentru curăţare internă, aromă 
şi sprijin antioxidant;
· foloseşte 5-6 picături pe o 

bucată de vată şi curăţă petele 
de grăsime;
· adaugă o picătură în soluţia 

de curăţare a feţei sau în 
şampon pentru proprietăţile 
sale de curăţare;
· adaugă în sosul salsa ori 

guacamole pentru o aromă 
răcoritoare.

Grapefruit
· adaugă în crema de seară 

pentru un aspect mai sănătos al 
pielii și împotriva petelor;
· difuzează pentru a crește 

motivația, inclusiv când urmezi 
o cură de slăbire;

· adaugă 1-2 picături în apă 
pentru a sprijini un metabolism 
sănătos;
· folosește pentru un masaj 

plăcut care lasă în urmă o 
aromă deosebită;
· difuzează pentru o stare de 

focalizare când citești sau 
înveți.

Tangerine
· consumă intern  într-o 

capsulă sau în apă pentru 
p r o p r i e t ă ț i l e  p u t e r n i c 
antioxidante și care sprijină 
sistemul imunitar;

· se  poate  folosi  pentru 
curățare și purificare;
· adaugă 2-3 picături în orice 

desert,  de la  prăjitură la 
înghețată;
· adaugă  1-2  picături  în 

băuturi precum apa, smoothie, 
ceai sau limonadă pentru 
aroma citrică extra;
· aplică pe punctele de puls 

pentru emoții pozitive, de 
fericire.

Wild Orange
(Portocală Sălbatică)

· consumat intern, ajută la 
protecția împotriva radicalilor 
liberi mulțumită conținutului 
de antioxidanți;
· ia 1-2 picături intern pe 

durata sezonului rece pentru 
sprijinul sistemului imunitar;

· folosește într-un spray 
pentru a curăța și împrospăta 
suprafețele;
· ·difuzează înainte de o zi 

stresantă pentru un sentiment 
de încurajare și stare de bine;
· adaugă  3-4  picături  în 

scurgeri pentru a elimina 
mirosurile neplăcute (așteaptă 
ca uleiul esențial să se evapore 
înainte să pornești apa).

Uleiurile esențiale de 
citrice sunt fotosensibile! Se va 
evita aplicarea pe piele atunci 
când știm că vom fi expuși 
razelor solare, deoarece în 
prezența luminii pot provoca 
înroșirea pielii, senzație de 
arsură,  mâncărimi,  pete, 
inflamarea zonei unde au fost 
aplicate.

Dacă sunteți interesați 
de mai multe informații sau 
vreți  să  pășiți  în  lumea 
minunată a uleiurilor esențiale 
doTERRA mă puteți contacta la 
n u m ă r u l  d e  t e l e f o n : 

.. sau îmi puteți 
scrie pe pagina de facebook - 
Tărâmul magic al uleiurilor 
esențiale.


