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In
prag de
sarbatori
redactia ziarului
GRAIUL DOBROGEI
transmite un
gand cald tuturor
colaboratorilor si
locuitorilor judetului.

Sa va bucurati de tot ceea ce este
frumos in viata dumneavoastrd,
sa simtiti din plin spiritul
sarbatorilor si sa transmiteti
si celor din jur aceleasi sentimente
pozitive, caldura si atmosfera de bucurie.

Craciun fericit!

_

cea mai buna informatie locala 24 din 24 de ore pe: www.graiuldobrogei.ro
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Spbfitu[ Criciunului si v ump le suﬂete[e de [ini§te si pace, casa deveselie si bucurii, Fie ca sp[ritu[ siirbitorilor de farn4 s v& péitmndé tn case si th suﬂete! Tubirea, bucuria,
iar tn anul ce vine si ﬁm mai buni, mai iubitori, mai sanatosi, si avem tneredere fnte[epciunea si generozitatea sa va ﬁe ciliuzi tn 2023/ n speranta unui an mai bun,
tn Dumnezeu si speranta tntr-un viitor mult mai bun! Vit trimit o boare de siinitate, un strop de incredere si fericire!
Ssrbatori ﬁzvicite si La multi Ani! Srbstori fericite!
George Nicola, Romici Stan,
primaml comunei Aliman primam[ comunei Amzacea

Fie ca Sﬁn‘ce[e Sarbitori ale Criciunului si vd aducs pace in suﬂet si s vl lumineze chipu[ E vremea colindelor, vremea bucuriei, cAnd minunea Nasterii Mantuitorului cwpr'mde
de fericire. S vé aduci numai tmpliniri, s aveti parte de cadouri neasteptat de frumoase sufletele si le thnobileazi. Fie ca Magia Sérbétorilor de iarnd, cu zvon de cantece si clopotei,
de care st vil bucurati tmpreund cu cei dragi! si aduc fericire, sinitate si bunistare tn ciminul dumneavoastri.
S& v fie casa casd si masa mas! Créciun fericit!
Nicolae Anghel, S‘cefan Chelaru,
primarul comunei Castelu primarul comunei Cerchezu

Nasterea Domnului aduce tn suﬂete[e tuturor cvestinilor bucurie, Ppace si [[n[§te suﬂeteasci. Tn tntreaga lume, Criciunul este una dintre cele mai importante sirbitori Ve[igioase, este
Este o zi in care diruim si primim iubire, in care suntem mai buni si mai genevosi. Sérbétorile siirbdtoarea Nasterii Domnului, prilej de bucurie, pace si liniste spirituald. Este o zi tn care
din acest an vi le doresc pline de bucurii si sa aveti parte de mai multy siinitate. diruim si primim multi o{mgoste si cildurd suﬂeteascé. Doresc tuturor locuitorilor din
Créciun fericit! Bériiganu si Lanurile si aibd un An Nou bun i fericit!
Tudovel Gurgu, Cristian Telehoi,

primaml comunei Ciobanu primam[ comunei Cobadin




Fie ca lumina sfantd a mesei de Criiciun si vé theilzeasci sufletul si si vit
Mmp[e casa de bucuria Nasterii Domnului.
Sirbitorile de iarnd si v aducd toate cele bune, tmpreuna cu wririle mele de bine.
Créciun Fericit!
Hristu Cati,

primaml comunei Cogea[ac

Lasati o parte din lumina artiﬁcii[or aprinse tn noaptea Anului Nou s vl lumineze.
Fie ca anul care vine si fie pentru dumneavoastri o punte spre ceva mai bun.
V4 doresc un an mai loogat n fmp[iniri, mai tnalt tn aspiratii si p['m de succese.
La multi ani!
Ismail Sebai,
vicepvimam[ cu atributii de primar al comunei Dobromir

Fie c& sivbitoarea Criciunului si v& wmple suﬂeml de bucurie, si v aducs pace si
liniste tn suflet, iar lumina [ui minunatd si v lumineze tn continuare pasii tn viata.
Ssirbitori fericite.’

Vasile Gavrilg,
viceprimam[ comunei G hindére:;‘ﬁ

tmbelsugate, bunul Tisus st v strecoare in suflet cildura, iubirea si puterea de a trece peste tot
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Sfanta Srbitoare a Criiciunului si v aduct liniste si pace tn suflet. Ganditi-vi ci atunci
cand v fmpodobiﬁ bradul de Criciun, fmpodobiti ieslea cu paie umede si ganene n
; . . . . A n
care s-a néiscut lisus. Fiecare casd poate deveni o iesle in care Mantuitorul se naste.
Srbstori fericite alituri de cei dragi!
Mariana Giju,
primam[ comunei Cumpiina

Acum, cAnd colindele, toate niscute sub ziipezi, aduc cu ele mireasma lui lisus néscut in iesle,
simtim si noi tot mai tare atmosfera de Sérbitoare ce se apropie.
Fie ca lubirea, Tnte[epciunea, Tnerederea si Generozitatea si va ciliuzeascs pasii tn noul an!
La multi ani!
Stelian Clinciu,
primam[ comunei Dumbriveni

In Sfénta noapte de Criciun, atunci cand vi veti aduna cu totii tn jum[ mesel mari,

ce este riu tn lumea asta. Fie ca tn putine zile ce au mai ritmas din an s puteti ump[e cu
bucurie sufletele semenilor vostri. Vi doresc un An Nou fericit!
Gabriela lacobici,
}orimam[ comunei Gridina
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Deschidleti usa si [sati spiritul Criciunului s vd intre tn casi! Deschideti inimile si [#sati
Bucuria si Tmp[inirea sivd intre tn suﬂet.’ Deschideti [arg brate[e si fmbrét@area voastra calds,
vorba bund si gindul curat si fie cel mai de pret cadou pentru cei dragi! Fie ca lubirea,
Tnte[epciunea, Tncrederea si Generozitatea si v cilduzeasci pasii tn noul an! Sirbitori fericite.’

Cristea Gascan,

primam[ comunei lndependenta

.

Lumina Sfanti din noaptea de Criiciun si vi vegheze casa si s vl umple sufletul de bucurie
si liniste. S v dea Dumnezeu puterea si v tndepliniti toate visele, realizéri depline,
sandtate si prosperitate.
Sérbitori fericite si La multi ani!
Dumitru Guritd,
primarul comunei Mereni

Acum cand timpul sti sit-si tmpartd trupul tntre vechi sinou, cand colindul tsi pregiteste cu
emotie armoniile, cAnd magii stribat distantele pentru clipa cea de taind, dupi Sfénta

poruncd a datinii stribune, v transmit cele mai calde uriri de fev[cive, sianatate, be[wg si
fmpliniri. Un Criciun fmmos aldturi de cei dragi.’
Mihai lonescu,
primam[ comunet Istria

S&rbitori fericite.’ Sé veti parte de mults cildurd tn suﬂet si tn casd, bucurie tn inim& si
multd sédnitate si putere de munci. Ca de obicei, si ne adunim tn jurul bradului alsturi
de familie si de cei dragi, si lisiim [umina Criciunului s ne patrund in case si si ne
bucurém de magia sérbétorilor. La multi ani!
George lonascu,
primarul comunei Mircea Vodi

Acum cand gem[ lernii ne fngheaté tmpwi[e, s8 [4sdm Sarbdtoarea Criciunului si ne
. ‘ sy . . . . g
tncélzeascd sufletele, si [Esim mirosul bradului si ne purifice simturile si s ne

transﬁrmém inimile tn torte arzatoare ale bucuriei.
Sérbitori fericite!
Petre Urziceanu,
pvimam[ ova§ului Negru Vodi

Raza de lumini de la Betleem s se apr'mdé tn cas, iar sirbitoarea bucuriei
Nasterii Domnului si Anul Nou s& vd aduci séinitate si pace sufleteasci tuturor!
Stirbdtori Fericite silLa mu[‘gi ani!

Stefania Cealera,
primaml comunei Oltina




De sﬁntele Srbstori s deschidem usa pentru oaspeti dmgi, si inima pentru speranta, bucurie
si lumini. S4 ﬁm mai buni si sil privim thainte cu tneredere, §ﬁind cil daci avem cved'mti,
drumul din fata noastri va fi presarat cu tmpliniri.

Criciun feric it!

Niculae Dragomir,
primam[ comunei Ostrov

Vi urez si ﬁ‘gl fevicit[ cu ocazia Sﬁnte[or S&rbitori de Criciun, si [ésati necazurile,
grijile si supdririle la o parte si s aveti o zi minunatd alituri de cei dragi sufletului vostru!
Ssirbitori ferici’te.’

Niculae Stan,
pvimam[ comunei Pecineaga

Fie ca toate visele e care le ﬁuﬂi‘gi tn aceste zile magice de Sirbitoare si se
tmplineascd si drumul stribétut pentru realizarea lor si vi aduct bucurie tn inimi,
iar in case, feric'ufe si be[wg.
La multi ani!
lon Oprea,
primarul comunei Sécele
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Dumnezeu s ocroteasca si sd binecuvanteze comuna noastr, si lumineze drumul pe care am
ornit tmpreund si si ne ajute ca simanta sperantelor, a dorintelor si a idealurilor noastre si
rodeascd tn anul care vine!
Créaciun ﬁzric[t sila multi ani!
Costel Armisescu,
primam[ comunei Pantelimon

Cea mai sﬁ?mti dintre siirbitori s vil aduc tn suﬂet lumind si tnnoirea sperante lor. Crétciunul
este, mai mult dect orice, o siirbitoare a linistii sufletesti, un prilej de a ne recunoaste greselile
si de ane Veface energi[le, pentru a ne continua drumul cu mai mults speranta si tneredere.
Sérbtori fericite tuturor!

Nicoleta Vrabie,
pvimam[ comunei Pestera

Minunatele nopti ale Criciunului, colindelor si datinilor strimosesti si va giseasci
la ceas de bucurie alituri de cei dragi. Vi doresc tot binele, gandurile bune si curate si v
tnsoteasca pretutindeni, feric[vea si succesul si v ﬁe mereu alfturi!
Sérbitori fericite!
lon Beiu,
pvimam[ comunet Saligny
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E sérbétoare! S ne bucurim de pace, luming si cildwrd alsturi de cei o{vagi. Lasati magia colindului stribun si v& picure tn suﬂet ﬁori de sﬂntenie si primiti cu drag
S& diruim din toatd inima sisine deschidem suﬂetu[ pentru a primi dmgoste si fevicire. géndwile mele de pretuire, realiziri dep['me, séndtate si prosperitate!
Sé ne [stim sufletul si renascd si si triim flecare zi ca pe un dar nepretuit. Sérbitori fericite!
Criciun ﬁaricit.’
Mihai Soare, Midilina Negru,
primam[ comunei Si[i§tea primam[ comunei Targusor

Fie ca bucuria si [ini§tea aduse de Sﬁn’te[e Sirbitori s v tnsoteascit pe tot parcwsu[ anului ce Mireasa tuturor viemurilor ne deschide porti[e inimii catre armonie si fn‘ge[egere si
vaurma. Un an mai bogat tn tmpliniri, mai tnalt tn aspiratii si plin de succese. ne primeste in feeria Sfintelor Sirbétori, cu credinta ci nimic nuva putea umbri
La mu[ti ani! vreodatd strilucirea Nasterii Domnului.
Créciun fericit!
Constantin Balty, Stelian Gheorghe,
primaml comunel Topalu primam[ comunei Topraisar

n prag de siirbitori, v doresc ca lumina S&rb&toririi Nasterii Domnului si coboare th Criciunul e acel moment p['m de magie tn care toti ne simtim mai buni, mai iubitori.
casele dumneavoastrd si si v aducd pace si liniste tn suflete, gdnduri bune, S& aveti un Créiciun binecuvantat si si simtiti aceasti magie tot anul care vine!
wrdri de sindtate, fmp['m[ri si multe bucurii! Fie ca sirbitorile de iarnd si vd aduci lini§te, cildurd si armonie in suﬂet.
La multi ani!
Taner Resit, Eugen Marius Berbec,

pvimaml comunei Tuzla pvimaml comunei Vulturu
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Eveniment

Licramioara CHIRITA
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

e I decembrie

2022, zi de

m a r e
insemndtate istorica, romdnii
de pretutindeni au sarbatorit
implinirea a 104 de ani de la
infdaptuirea Marii Uniri a
Transilvaniei cu Regatul Unit.
Primdria Medgidia a organizat
o serie de manifestdri la care au
participat locuitorii
municipiului.

Lainceput a fost unirea
Basarabiei cu Roménia - 27
martie 1918, mai apoi unirea
Bucovinei cu Romania - 28
noiembrie 1018, iar in final
unirea Transilvaniei, Banatului,
Crisanei si Maramuresului cu
Tara Mama, Romania - 1
decembrie 1918.

Cele trei uniri au
format impreund Marea Unire
de la 1918, iar in anul 2022, la
104 de ani de la aceste
evenimente, sarbdtorim
Centenarul Marii Uniri.

Cu prilejul acestei
memorabile zile pentru
neamul romanesc, Primaria
Municipiului Medgidia aldturi
de Garnizoana Medgidia, a
organizat o serie de manifestari
menite s readucd in prezent
emotia si bucuria acelor

vremuri in rAndul cetatenilor
municipiului Medgidia.

Programul a debutat
cu o ceremonie religioasd in
cinstea eroilor neamului
romanesc, urmatd de o
depunere de coroane de flori la
Monumentul Eroilor Roméni
si o solemna defilare a
Detasamentului de Onoare al
Armatei Romane.

In continuarea

Zlua Nationala a Rom
marcata in municipiul Medgidia

programului festiv, locuitorii
municipiului au fost
intAmpinati in Piateta Decebal
de surprize plicute precum un
incendiar concert de muzica
populara sustinut de artista
Maria Luiza Mih si Ceterasii
din Maramures.

in ciuda vremii
ploioase, publicul prezent la
eveniment nu a ezitat si se
strangd intr-o antrenantd hora
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urmatd de servirea gustoaselor

aniei

portii de fasole traditionala.

Administratie locala

Taxele s1 1mpozitele locale

pentru anul 2023 — prezentate
In dezbatere publica la
Medgidia

Licramioara CHIRITA
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

0i, 08 decembrie

2022 la Primdria

Municipiului

Medgidia a avut loc
dezbaterea publica cu tema
»Mentinerea impozitelor i
taxelor locale care constau intr-
0 anumitd sumd in lei sau care
sunt stabilite pe baza unei
anumite sume in lei, precum si
limitele amenzilor care se fac
venit la bugetul local, care se
indexeazd anual pe baza ratei
inflatiei, aplicabile in anul fiscal
2023".

Directorul economic al
Primariei Municipiului
Medgidia, Ciprian Copilu a
explicat la ce se referd proiectul
supus dezbaterii, precizind cele
mai importante aspecte si
noutdti pe care anul viitor le
aduce din punct de vedere al

4 i - 2

taxelor si impozitelor locale:
,Principalul aspect pe care
vreau sa il mentionez este
faptul ca impozitele si taxele
locale pentru anul 2023 se vor
mentine la acelasi nivel ca in
prezent, ele vor fi doar
actualizate cu nivelul inflatiei
comunicat de Institutul

National de Statisticd. De
asemenea, se vor mentine
scutirile care sunt deja
prevazute iar ca si noutate, au
fost introduse scutirile pentru
autoturismele hibrid si
electrice”.

Directorul Primariei
Municipiului Medgidia a
Sl e

mentionat si faptul ca precizari
si detalii privind impozitele si
taxele, pe categorii, pot fi
consultate pe site-ul Primariei
Municipiului Medgidia, iar
cetdtenii care au nelimuriri sau
se confruntd cu diferite spete
pot veni la sediul institutiei
unde vor fi ajutati si indrumati.

Comunitate

Primaria Municipiului
Medgidia continua
traditia de a-si premia

cetatenii

Lacramioara CHIRITA
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

rimdria
Municipiului
Medgidia
continud traditia demaratd
incd din anul 2017 de a premia
cetdtenii majori, tinerii
proaspdt cdsdtoriti si cuplurile
care au aniversat nunta de
argint si nunta de aur in
decursul anului 2022.
in perioada 13 - 15
decembrie 2022, beneficiarii au
fost rasplatiti cu diplome,
aranjamente de flori si sumele
aferente.

Mentiondm ca
beneficiarii premiilor NUNTA
DE AUR, care au depus
solicitdri, vor primi la domiciliu
premiile aferente.

Modificarea Statutului
Municipiului Medgidia, in anul
2017, prin hotaréire de Consiliu
Local, a permis premierea pAnd
n acest moment a unui numar
de: 1314 cetiteni majori, 893
cupluri tineri casatoriti, 479
cupluri nuntd de argint, 369
cupluri nunta de aur.

Acestia au beneficiat
de premii in valoare de 500 lei,
1500 lei, respectiv 1000 lei.
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abordare
holisticd in ceea ce priveste
sdndtatea noastrd, ne va
deschide noi posibilitdti de a trdi
imputernicit in viata de zi cu zi.
doTERRA - in limba latina
wdarul pamantului” - ne oferd
solutiile naturii ca noi sd putem
avea grija de intreaga noastrda
fiintd si s ne imbundtatim
starea de sdndtate fizicd,
mentald si emotionald.

Sanitatea fizicd si
emotionald este un factor
important in viata mea si a
familiei mele, de aceea in urma
cu cu 4 ani am decis sa folosim
uleiurile esentiale doTERRA,
uleiuri esentiale pure. Printre
preferatele mele se afld uleiurile
esentiale de citrice care sunt
nelipsite din rutina zilnicd, in
fiecare dimineatd beau un
pahar de apa cu cite 3 picaturi
de Lemon, Wild Orange sau
Grapefruit.

O multime de uleiuri
esentiale obtinute din citrice
sunt printre preferatele celor
care utilizeaza uleiurile pure
doTERRA. Printre ele se
numdrd Begamot, Grapefruit,
Lemon, Lime, Tangerine si
Wild Orange (Portocald
Salbaticd). Toate uleiurile
esentiale pure de citrice sunt
obtinute din coaja fructului,
prin presare la rece. Aceste
uleiuri esentiale se pot folosi
intern sau aromatic, dar pot fi
utilizate si topic, aplicate pe
piele.

Uleiurile esentiale de
citrice contin cantitdti
generoase de de Limonene (un
compus chimic ce si-a luat
numele de la limadie) si care
joacd un rol important in a

GOTERRA

reduce riscul de aparitie a unor
boli.

Ce este si ce face
Limonene?

-este compusul care
protejeazd planta prin
descurajarea praditorilor, se
gaseste in cojile fructelor de
citrice. Aceastd parte a fructelor
a fost folosita in medicind
chinezd din cele mai vechi
timpuri tocmai datoritd
proprietatilor multiple in
reducerea congestiilor sau
sustinerea tractului digestiv,
respirator, reducerea
acumularilor excesive in corp;

- este unul dintre cei mai
populari aditivi folositi in
alimente, produse cosmetice,
de curatare, repelenti naturali
contra insectelor (ecologice) si
ca este sigur pentru oameni, iar
FDA (Food and Drug
Administration) il recunoaste
ca aditiv sigur alimentar pentru
oameni;

- are proprietdti antiinfla-
matoare, antioxidante, de
sustinere a bolilor de inima si
de sustinere a sanatdtii la nivel
celular;

- este compusul chimic care
reduce pofta de mancare si
sustine digestia sandtoasa.

Cea mai mare
aseminare intre cele sase
uleiuri esentiale de citrice este
abilitatea lor de a influenta
emotiile. Grapefruit, Lemon,
Lime, Tangerine si Wild
Orange ajutd la imbunitatirea
stirii de spirit si a energiei.
Bergamot are un efect de
calmare si linigtire a emotiilor.
Cea mai bund metodd de a
utiliza uleiurile esentiale de
citrice pentru echilibrarea
emotionald este aplicarea
topica pe ceafd sau pe tilpi, ori

dOTERRA™

difuzate cu ajutorul unui
difuzor cu ultrasunete.

Cum se folosesc?

Toate uleiurile
esentiale de citrice sprijind
corpul in procesul de vindecare,
contribuie la detoxifierea
blandi a organismului si au rol
de mentinere a stdrii de
sidnitate. De asemenea pot fi
folosite si in ritualuri de
curdtare si purificare, in baile
aromaterapeutice, la curitenia
casei, la improspatarea
hainelor, la periajul dentar
pentru albirea dintilor, etc.

Bergamot

- difuzat atunci cind apare
stresul

- addugat in sapunul lichid in
timpul dugului si inhalat adanc
pentru aroma linistitoare

- adaugd 1-2 picaturi in ceaiul
negru

- aplica pe talpi inainte de
culcare pentru o stare de calm
siarmonie

“UVILANA

ulejul de cocos fractionat de la
doTERRA pentru un masaj
calmant gi relaxant.

Lemon

- ia 2-3 picdturi intr-o capsuld
sau in apa pentru o metoda
naturald de curidtare a
organismului si pentru sprijin
digestive;

- sprijind sistemul respirator
cand este consumat intern intr-
o capsulg;

- foloseste-1 ca parfum - se
combina bine cu Lavender,
Patchiuli, Lime i Arborvitae

- difuzeaza pentru o stare de
incredere

- utilizeaza-1 impreund cu

- ajutd in timpul sezonului de
alergii cind este luat intern;

- adaugd 10 picituri intr-un
spray pentru a curdta mese,
rafturi si alte suprafete;

- curdtd mainile de grasime.

Lime

- ia 3-4 picdturi intr-o capsuld
sau in apd pentru a sprijini
sistemul imunitar;

- adauga cateva picaturi in apa
pentru curdtare internd, aroma
si sprijin antioxidant;

- foloseste 5-6 picaturi pe o
bucatd de vata si curatd petele
de grasime;

- adaugi o picaturd in solutia
de curitare a fetei sau in
sampon pentru proprietatile
sale de curatare;

- adaugd in sosul salsa ori

guacamole pentru o aroma
racoritoare.

Grapefruit
- adaugd in crema de seard
pentru un aspect mai sanatos al
pielii si impotriva petelor;
- difuzeazd pentru a creste
motivatia, inclusiv cAind urmezi
o cura de slabire;

- adaugd 1-2 picaturi in apa
pentru a sprijini un metabolism
sanatos;

- foloseste pentru un masaj
plicut care lasd in urmi o
aroma deosebit3;

- difuzeaza pentru o stare de
focalizare cind citesti sau
inveti.

Tangerine
- consuma intern intr-o
capsuld sau in apd pentru
proprietdtile puternic
antioxidante si care sprijind
sistemul imunitar;

- se poate folosi pentru
curatare si purificare;

- adauga 2-3 picituri in orice
desert, de la préjiturid la
inghetat3;

- adaugd 1-2 picituri in
bauturi precum apa, smoothie,
ceai sau limonadd pentru
aroma citrica extra;

- aplicd pe punctele de puls
pentru emotii pozitive, de
fericire.

Wild Orange
(Portocala Salbatica)

- consumat intern, ajutd la
protectia impotriva radicalilor
liberi multumitd continutului
de antioxidanti;

- ia 1-2 picdturi intern pe
durata sezonului rece pentru
sprijinul sistemului imunitar;

- foloseste intr-un spray
pentru a curdta si improspata
suprafetele;

- -difuzeaza inainte de o zi
stresantd pentru un sentiment
deincurajare si stare de bine;

- adaugd 3-4 picdturi in
scurgeri pentru a elimina
mirosurile neplicute (asteapta
ca uleiul esential sa se evapore
inainte sa pornesti apa).

Uleiurile esentiale de
citrice sunt fotosensibile! Se va
evita aplicarea pe piele atunci
cand stim cd vom fi expusi
razelor solare, deoarece in
prezenta luminii pot provoca
inrosirea pielii, senzatie de
arsurd, mancarimi, pete,
inflamarea zonei unde au fost
aplicate.

Daca sunteti interesati
de mai multe informatii sau
vreti sd pasiti in lumea
minunati a uleiurilor esentiale
doTERRA ma puteti contacta la
numdarul de telefon:
0769.741.153 sau imi puteti
scrie pe pagina de facebook -
Tardmul magic al uleiurilor
esentiale.




