
 n Ședința Guvernului din 17 

Înoiembrie 2022 a fost aprobată o 
Ordonanță de urgență pentru 

instituirea unei scheme de ajutor de stat sub 
f o r m ă  d e  g r a n t  f i n a n c i a r  a c o r d a t 
producătorilor agricoli care au înființat 
culturi în toamna anului 2021 ce au fost 
afectate de seceta pedologică. Prin prezentul 
act normativ se compensează parțial 
pierderile înregistrate de producătorii 
agricoli afectați de seceta pedologică 
accentuată manifestată în aproape toate 
regiuni le  agricole  ale  țăr i i ,  pentru 
suprafețele agricole cultivate în toamna 
anului 2021.

Resurse le  f inanc ia re  necesa re 
implementării schemei sunt de 365,6 milioane 
lei și se asigură de la bugetul de stat, prin 
bugetul MADR pe anul 2022. În urma 
rezultatelor centralizării efectuate de către 
Centrul Operativ pentru Situații de Urgență din 
cadrul MADR a informațiilor cuprinse în 
procesele-verbale de constatare și evaluare a 
pagubelor la culturi, a reieșit un număr de peste 
16.000 de fermieri care au fost afectați de 

seceta pedologică și circa 250.000 ha de 
culturi înființate în toamna anului 2021 care 
au fost calamitate în grade diferite de afectare 
cuprinse între 30% și 100% pe areale agricole 
importante la nivel național. Compensațiile 
acordate ca ajutor de stat sub forma de grant 
financiar unitar pe hectar pentru fiecare cultură 
afectată reprezintă maxim 40% din cheltuielile 
eligibile, respectiv maxim 40% din cheltuielile 
tehnologice prevăzute în tehnologiile cadru la 
culturi din recolta 2021-2022, realizate de 
Institutul de Cercetare pentru Economia 
Agriculturii şi Dezvoltare Rurală (ICEADR). 
Grantul financiar unitar este în cuantum 
maxim de 1.500 lei/ha aferent unui grad de 
afectare de 100% care este prevăzut în 
procesul - verbal de constatare și evaluare a 
pagubelor. Dacă gradul de afectare prevăzut în 
procesul-verbal de constatare și evaluare a 
pagubelor este cuprins în intervalul 30% până 
la 100%, cuanumul grantului financiar unitar 
care se poate acorda se diminuează procentual 
corespunzător și se obține prin înmulțirea 
cuantumului maxim cu procentul de afectare 
prevăzut în procesul-verbal.

„Am încheiat procesul de evaluare, 
care a fost unul extrem de laborios din punct de 
vedere al constatării la fața locului și am reușit 
să asigurăm fondurile pentru sprijinul mult 
așteptat de fermierii afectați de seceta 
pedologică. Ne dorim ca aceste sume să îi 
ajute să își acopere o parte din cheltuieli și îi 
asigurăm că le suntem alături tot timpul, dar 
mai ales atunci când nevoia o cere", a declarat 
ministrul Petre DAEA. Pentru evaluarea 
p a g u b e l o r  p r o v o c a t e  s - a  s o l i c i t a t 
Administrației Naționale de Meteorologie, 
precum și Academiei de Științe Agricole și 
Silvice „Gheorghe Ionescu-Şişeşti" realizarea 
de analize a influenței indicilor climatici 
asupra evoluției culturilor în condițiile secetei 
pedologice manifestată pe areale agricole 
extinse în anul 2022. Au fost operaționalizate 
preveder i le  Regulamentu lu i  p r iv ind 
gestionarea situațiilor de urgență generate de 
fenomene meteorologice periculoase având ca 
efect producerea secetei pedologice, aprobat 
prin Ordinul comun al ministrului agriculturii 
și dezvoltării rurale și al ministrului afacerilor 
interne nr. 97/63/2020, cu modificările și 
completările ulterioare.

Peste 365 milioane de lei 
pentru fermierii afectaţi de 

seceta pedologică
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Gimnastele din Cumpăna din nou pe podium
Sport

Î
 n  per ioada  3  –  6 
noiembrie 2022, în sala 
"Olimpia" din Ploiești s-

a desfășurat Campionatul 
Național  de  Gimnastică 
Ritmică la junioare și senioare și 
Cupa României.

În cadrul Campionatului 
Național desfășurat vineri și 
sâmbăta, au participat 36 de 
sportive.  Clubul  Sportiv 

" V i c t o r i a "  C u m p ă n a 
participând cu  gimnasta 
Țilincă Izabela.

Duminică, 6 noiembrie, a 
avut loc finala Cupei României 
la Gimnastică Ritmică, în 
cadrul căreia s-au calificat cele 
mai bune șase gimnaste la toate 
categoriile, Clubul Sportiv 
" V i c t o r i a "  C u m p ă n a 
participând cu 5 sportive: 
Cășăriu Elena - 8 ani, Luțan 
Antonia, Luțan Andrada, Baciu 
Amalia și Ulrich Maia – 10 ani. 

C a  d e  f i e c a r e  d a t ă , 

sportivele comunei antrenate 
de doamnele Elena Vlad și 
Luiza Cerbula, și-au arătat 
măiestria cucerind podiumul. 
L a  f i n a lu l  c o m p e t i ț ie i , 
sportivele din Cumpăna au 
obținut următoarele premii: 
locul  1 - Cașariu Elena, 8 ani; 
locul 2 - Ulrich Maya, 10 ani; 
locul 3 - Lutan Andrada, 10 ani; 
locul 4 - Lutan Antonia, 10 ani; 
locul 6 - Banciu Amalia, 10 ani.

Primarul Mariana Gâju a 
fost alături  de sportivele 
comunei în finala acestei 

competiții atât de importante. 
"Sunt onorată să fiu astăzi aici 
în mijlocul celor mai frumoase 
doamne și sportive care au 
făcut din gimnastica ritmică 
"artă" în rândul sporturilor 
olimpice din elita mondială. 
Curând secția noastră va 
promova două sportive în lotul 
național de junioare, ceea ce ne 
bucură și ne confirmă că în 
comuna noastră, sportul este 
un mod de viață. Mulțumesc 
părinților pentru sprijin și 
implicare, Federației pentru 
ajutor și nu în ultimul rând 

d o a m n e l o r  a n t re n o a re . 
Felicitări dragile noastre! 
Sunteți și veți fi ambasadoarele 
comunei, oriunde și oricând! 

Cumpăna este mândră de voi! 
Mult succes în competițiile 
viitoare!", a transmis edilul în 
discursul său. 

Administraţie locală

8 proiecte de hotărâre aprobate de 
consilierii locali din Castelu 
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Noul lăcaș de cult din Săcele – Biserica Adormirea 
Maicii Domnului a fost sfinţit

Comunitate

Fonduri europene

Școala primară din Vlahii va 
fi reabilitată

Mare sărbătoare în 
comuna Săcele, în urmă cu două 
săptămâni, a fost sfințit noul 
lăcaș de cult din localitate 
–Biserica Adormirea Maicii 
Domnului. La eveniment a 
participat primarul comunei 
Sacele, Ion Oprea și o parte din 
ctitorii acestui lăcaș de cult.

Constuirea unei noi 
biserici a apăraut ca o necesitate 

deoarece biserica veche devenise 
neîncăpătoare și era nevoie de 
investiții mari pentru renovare. 
Primarul Ion Oprea s-a sfătuit 
cu un grup de oameni de afaceri 
prosperi, care i-au promis că-l 
vor susține în acest demers și 
astfel a prins contur proiectul 
pentru noul lăcaș de cult și 
ulterior demararea lucrărilor în 
anul 2007.

„Atunci am început 
atragerea de fonduri din surse 
proprii, iar cei care au promis 

susținerea s-au ținut de cuvânt, 
și îi amintesc pe Lucian Orban,  
S o r i n  V i ș i n e s c u ,  I o n e l 
Mărunțoiu, Dumitru Cușu, 
Nicolae Călin, Vâlcu Dragomir. 
Cu banii acestora și cu o parte 
din fondurile alocate din bugetul 
local am reușit să o ridicăm. O 
contribuție importantă a avut-o 
și domnul Gheorghe Dragomir 
la vremea aceea deputat în 
Parlamentul  României  și 
președinte al Organizației PNL 
filiala Constanța, obținând 

f o n d u r i  d e  l a  G u v e r n . 
Bineînțeles că și locuitorii 
comunei, la solicitarea preotului 
Marian Ciocan, au contribuit la 
finalizarea edificiului" a declarat 
pentru publicația noastră, 
primarul Ion Oprea.

B i s e r i c a  a  f o s t 
construită de-a lungul a 15 ani și 
s-au investit aproximativ 1,2 
milioane de lei ce se regăsesc în 
fundație, structura de rezistență, 
acoperiș și amenajări interioare.

„Pe această cale aș vrea 

să mulțumesc tuturor celor care 
au contribuit la finalizarea 
lucrărilor și-n special ctitorilor 
acestui lăcaș de cult considerând 
că efortul acestora a fost major, 
de aceea ar fi indicat ca în 
slujbele bisericii să fie pomeniți 
și să ne rugăm pentru sănătatea 
lor", a mai precizat edilul.

Următoarea  etapă 
pentru finalizarea lăcașului de 
cult este realizarea picturii 
interioare, o lucrare costisitoare 
din punct de vedere financiar.

Primarul Ion Oprea 
consideră că biserica, școala și 
căminul cultural reprezintă 
emblema localității. Pentru a se 
alinia normelor europene, 
autoritățile locale au decis ca 
odată cu sf ințirea bisercii 
Adormirea Maicii Domnului, 
v e c h e a  b i s e r i c ă  s ă  f i e 
t r a n s f o r m a t ă  î n  c a p e l ă 
mortuară. Astfel, cetățenii din 
localitate vor beneficia de un 
spațiu adecvat pentru ritualul 
înmormântării. 

P r i m ă r i a 
A l i m a n  a 
o b ț i n u t 

finanțare europeană, de la 
M i n i s t e r u l  D e z v o l t ă r i i 
L u c r ă r i l o r  P u b l i c e  ș i 
Administrației (MDLPA) în 
cadrul Planului Național de 
Redesare și Reziliență, pentru 
realizarea unui proiect ce are ca 
scop renovarea energetică a 
școlii primare din localitatea 
Vlahii.

P e  2  n o i e m b r i e 
MDLPA a publicat lista cu 
cererile de finanțare ce au fost 
a p r o b a t e  î n  c a d r u l 
Componentei 10 – Fondul 
local, Investiția I.3. Reabilitarea 
moderată a clădirilor publice 

pentru a îmbunătăți serviciile 
publice prestate la nivelul 
unităților  administrativ-
teritoriale. Primăria Aliman va 
primi fonduri în valoare de 
752.637,52 lei cu TVA pentru 
r e a l i z a r e a  p r o i e c t u l u i 
„ R e n o v a r e a  e n e r g e t i c ă 
moderată Școala Primară nr.2, 
sat Vlahii, comuna Aliman, 
județul Constanța".

Proiectul presupune 
lucrări de reabilitare termică a 
elementelor de anvelopă a 
clădirii (inclusiv schimbarea 
acoperișului) și a sistemului de 
încălzire/a  sistemului  de 
furnizare a apei calde de 
consum; instalarea  unor 
s i s t e m e  a l t e r n a t i v e  d e 
producere a energiei electrice 
și/sau termice pentru consum 
propriu;  instalarea  unor 
sisteme de climatizare și/sau 

ventilare mecanică pentru 
asigurarea calităţii aerului 
i n t e r i o r ;  r e a b i l i t a r e a 
instalațiilor de iluminat; etc. 
Conform cererii de finanțare 
suprafața  inst ituției  de 
învățământ, ce urmează să fie 
modernizată, este de 292 metri 
pătrați.

" E s t e  u n  p r o i e c t 
important pentru comuna 
noastră.  Prin  realizarea 
investiției ne dorim să oferim 

elevilor un spațiu modern 
p e n t r u  d e s f ă ș u r a r e a 
activităților educaționale. Ne 
bucurăm că cererea a fost 
a p r o b a t ă ,  u r m e a z ă  s ă 
p a r c u r g e m  p r o c e d u r i l e 
necesare pentru semnarea 
contractului de finanțare și 
apoi pe cele pentru demararea 
lucrărilor de reabilitare a 
instituției de învățământ", a 
precizat primarul George 
Nicola.

George NicolaGeorge Nicola
primarprimar

George Nicola
primar
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ANUNȚ LICITAȚIE PUBLICĂ

COMUNA PEȘTERA

Primăria comunei Peștera, cu sediul în 

localitatea Peștera, str. Izvorului nr. 25, 

comuna Peștera, județul Constanța, 

organizează în data de 15.12.2022, ora 

13.00 licitație pentru vânzarea:

· teren intravilan, situat în localitatea 
Peștera, str. Teilor nr. 2A, comuna 
Peștera, județul Constanța, în 
suprafață  de 836 mp, având 
destinație – construcție civilă.

Terenul aparține domeniului privat al 

comunei Peștera și a fost aprobat vânzării 

conform HCL nr. 53/30.06.2022 și OUG 

57/2019 privind noul cod administrativ, 

cu modificările și completările ulterioare.

Înscrierile se fac până pe data de 

14.12.2022, ora 15.00, la sediul Primăriei.

Rela ț i i  supl imentare  la  sed iu l 

Primăriei, str. Izvorului nr. 25A, tel. 

0241/856800.

Enoriașii au participat în număr mare la slujba oficiată de preotul paroh 
Marian Ciocan și Înalt Preasfiinţia Sa Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului.
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Sănătate

Înfiinţare centru 
medical în Văleni

C e r e r e a  d e 
f i n a n ț a r e 
d e p u s ă  d e 

a u t o r i t ă ț i l e  l o c a l e  d i n 
Dobromir, în cadrul Planului 
Planului Național de Redresare 
și Reziliență, Componenta 12 – 
Sănătate, a fost aprobată. Casa 
agronomului din localitatea 
Văleni va fi transformată în 
centru medical.

Comuna Dobromir se 
află printre cele 200 de UAT-uri 
selectate pentru finanțare în 
cadrul Componentei 12 – 
S ă n ă t a t e ,  I nv e s t i ț i a  I 1 . 
Dezvoltarea infrastructurii 
medicale prespitalicești - I1.4 
Centre comunitare integrate, 
conform listei publicate de 
Ministerul Sănătății.

Casa agronomului din 
Văleni va fi  reabilitată și 

t ransformată  în  centru 
m e d i c a l .  D e  a s e m e n e a 
investiția presupune și dotarea 
noului centru cu mobilier și 
echipamente specifice.

„ E s t e  u n  p r o i e c t 
important pentru comuna 
noastră. Prin realizarea acestei 
investiții urmărim dezvoltarea 
infrastructurii în domeniul 
sănătății, astfel încât să le 
oferim locuitorilor acces la 
servicii medicale de calitate. Și 
mai ales să poată beneficia de 
îngrijire medicală prompt și să 
nu mai fie nevoiți să parcurgă 
10 kilometri până la Băneasa, 
unde se află cea mai apropiată 
unitate sanitară", a precizat 
pentru publicația noastră 
viceprimarul cu atribuții de 
primar Ismail Sebai.

În această perioadă se 
lucrează la documentația 
necesară pentru semnarea 
contractului de finanțare.

Ismail SebaiIsmail Sebai
viceprimar cu atribuții de primarviceprimar cu atribuții de primar

Ismail Sebai
viceprimar cu atribuții de primar

Proiect pentru eficientizarea activităţii 
administraţiei locale Siliștea

Administraţie locală

Primăria va implementa 
p r o i e c t u l  „ A s i g u r a r e a 
infrastructurii TIC (sisteme 
inteligente de management local) 
la nivelul comunei Siliștea". 
Obiectivul de investiții are ca scop 
d o t a r e a  i n s t i t u ț i e i  c u 
echipamente IT performante, 
soft-uri și licențe, modernizarea și 
e x t i n d e r e a  s i s t e m u l u i  d e 
supraveghere video la nivelul 
comunei,  dar și achiziționarea a 
două stații de încărcare pentru 
autovehicule electrice.

Cererea de finanțare 
depusă de autorități în cadrul 
Planului Național de Redresare și 
Reziliență, apelul de proiecte 
P i l o n u l  I V  –  C o e z i u n e 

economică, socială și teritorială - 
Componenta C10 – Fondul local, 
Investiția I.1.2 - Asigurarea 
i n f r a s t r u c t u r i i  p e n t r u 
transportul verde – ITS/alte 
infrastructuri TIC (sisteme 
inteligente de management 
urban/local) a fost aprobată. 
Primăria va primi fonduri 
e u r o p e n e  î n  v a l o a r e  d e 
2.195.407,53 lei cu TVA. 

„Este un proiect ce are 
mai multe componente, una 
dintre  acestea  presupune 
digitalizarea serviciilor publice 
prin dotarea instituției cu 
echipamente IT, soft-uri și 
crearea unor aplicații cu scopul 
de  a  îmbunătăț i  accesul 
locuitorilor la informații. Prin 
implementarea proiectului 
urmărim reducerea birocrației și 
simplificarea procedurilor atât 

pentru cetățeni cât și pentru 
mediul de afaceri, astfel va fi 
e f i c i e n t i z a t ă  a c t i v i t a t e a 
administrației locale, va crește 
gradul  de transparență în 
prestarea serviciilor dar și gradul 
de satisfacție al cetățeanului", a 
precizat  pentru publicația 
noastră primarul Mihai Soare.

Totodată  proiectul 
vizează și achiziționarea și 
montarea a două stații  de 
încărcare pentru autovehicule 
electrice dar și modernizarea și 
extinderea  sistemului  de 
supraveghere video la nivelul 
comunei. 

„La nivelul comunei 
este realizat din anul 2017 un 
sistem de supraveghere video 
stradal. Camerele sunt amplasate 
în punctele importante din 
Siliștea și Țepeș Vodă, respectiv 

în  apropierea instituțiilor 
publice.  Sistemul necesită 
extindere în toată comuna, 
inclusiv în cartierul Ferme IAS, 
care se află la o distanță de 4 
kilometri de satul Țepeș Vodă. 
Cu fondurile primite vor fi 

m o n t a t e  c a m e r e  d e 
supraveghere video și va fi 
î n f i i n ț a t  u n  c e n t r u  d e 
monitorizare în timp real a 
situației din comună, astfel va 
crește gradul de siguranță al 
cetățenilor", a mai precizat 

primarul Mihai Soare.
P e n t r u  s e m n a r e a 

contractului  de  f inanțare 
administrația locală trebuie să 
întocmească proiectul, perioada 
de implementare a măsurilor 
fiind de 24 luni.

Lăcrămioara CHIRIŢĂ
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ANUNȚ PUBLIC – Primăria Ciobanu 

Înregistrare fose septice – Termen de depunere până la 30.11.2022

Prin Hotărârea Guvernului nr. 714/ 2022 s-a introdus obligativitatea 
pentru persoanele fizice și juridice de a înregistra la Autoritatea Publică 
Locală sistemele individuale adecvate (SIA) pentru colectarea și/sau 
epurarea apelor uzate (ex. bazine vidanjabile, fosele septice, fose septice 
ecologice cu sisteme de drenaj, stații de epurare rezidențiale, stații de epurare 
monobloc, etc). 

Astfel, proprietarii imobilelor care urmează să-și construiască / instaleze 
un sistem individual adecvat de colectare și epurare au obligația să-l înscrie 
în registrul de evidență SIA, întocmit de autoritatea publică locală, în termen 
de 120 de zile de la punerea acestuia în funcțiune. 

Această obligație revine și proprietarilor de sisteme individuale 
adecvate construite înainte de intrarea în vigoare a prezentului act normativ.

Pentru îndeplinirea acestor obligații, persoanele fizice și juridice care au 
deja pe proprietăți astfel de sisteme adecvate pentru colectarea și epurarea 
apelor uzate trebuie să completeze și să depună la Primăria Comunei 
Ciobanu până în data de 30.11.2022 un formular prin care solicită înscrierea 
în Registrul de evidență a sistemelor individuale adecvate (SIA) de colectare 
și epurare.

Formularele specifice pentru persoanele fizice și juridice se pot trimite 
on-line pe adresa de e-mail: sau se pot depune primariaciobanu@yahoo.com 
direct la sediul administrației publice locale.

ATENȚIE! Obligația se aplică atât sistemelor existente în gospodării, 
cât și în cazul celor care urmează să fie construite!

Precizăm că legislația prevede amenzi între 5.000 și 10.000 lei în cazul 
persoanelor fizice și juridice care nu vor depune formularul de înscriere.

Formularele le puteți găsi la sediul primăriei comunei Ciobanu.

Modernizare și extindere sistem de supraveghere video

mailto:primariaciobanu@yahoo.com
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Parc de recreere pentru 
locuitorii din Mereni

Investiţii

Mediu

Proiect pentru înfiinţare centru 
colectare deșeuri în Dumbrăveni

Au t o r i t ă ț i l e 
l o c a l e  d i n 
M e r e n i  a u 

amenajat în luna noiembrie un 
spațiu de recreere cu loc de 
joacă în centrul localității, 
lângă Primărie. Investiția a 
fost realizată cu fonduri 
obținute  de  la  Consiliul 
Județean Constanța.

Lucrări le  au  fost 
demarate la începutul lunii 
noiembrie și au ca termen de 
realizare o lună de zile. Noul 
parc a fost amenajat pe o 
suprafață  de 1500 metri 
pătrați.

Amenajările spațiului 
de recreere sunt pe ultima sută 
de metri, au fost construite o 
platformă și două alei de acces 
din dale, s-au montat bănci, 
coșuri de gunoi, balansoare 

pentru adulți. Pe platforma 
dalată au fost amplasate o 
masă de ping-pong și un 
ansamblu de f itness.  De 
asemenea a fost montat și un 
foișor cu băncuțe. Copiii din 
localitate cu vârste cuprinse 
între 2 și 14 ani își vor putea 
petrece timpul liber în locul de 
joacă special amenajat pentru 
ei. Pentru siguranța celor mici, 

z o n a  d e  j o a c ă  a  f o s t 
împrejmuită cu gard colorat 
din lemn. Locul de joacă 
conține: un ansamblu cu 
tobogane,  balansoare  și 
leagăne.  Totodată a fost 
montat  și  un  panou  cu 
regulamentul de folosire al 
acestuia, pentru a se juca copiii 
trebuie să f ie  însoțiți  și 
supravegheați  de adulți. 

Pentru iluminarea parcului au 
fost montați stâlpi de iluminat 
cu panouri fotovoltaice. 

„De jur împrejurul 
z o n e i  d e  r e c r e e r e  a m 
însămânțat gazon. În urma 
unui contract de sponsorizare, 
în perioada următoare vom 
planta tuia, arbuști, doi brazi 
dar și trandafiri pentru a 
înfrumuseța parcul. Mi-am 

dorit să ofer locuitorilor o zonă 
de recreere și de petrecere a 
timpului liber, un spațiu în 
care cei mici să de distreze și 
sper să le aduc bucurie în 
suflete”, a declarat primarul 
Dumitru Guriță.

Valoarea investiției s-a 
ridicat la suma de 287.000 de 
lei, fonduri obținute de la 
Consiliul Județean Constanța.

P r i m ă r i a 
Dumbrăveni a 
d e p u s  l u n a 

aceasta o cerere de finanțare la 
Ministerul Mediului, Apelor și 
Pădurilor, în cadrul Planului 
Național de Rederesare și 
Reziliență, pentru înființarea 
unui centru de colectare a 
deșeurilor prin aport voluntar. 
Locuitorii vor beneficia de un 
s p a ț i u  a d e c v a t  p e n t r u 
d e p u n e r e a  d e ș e u r i l o r 
voluminoase din gospodării.

Ministerul Mediului, 
Apelor și Pădurilor a lansat, în 
perioada 22 septembrie 2022 – 
22 noiembrie 2022, prima 
rundă de atragere de fonduri 
pentru subinvestiția I.1.A. 
Înf iințarea  de  centre  de 
colectare prin aport voluntar 
din  Planul  Național  de 
Redresare și Reziliență 2020 – 
2026.

Autoritățile locale au 
p r e g ă t i t  d o c u m e n t a ț i a 
necesară și luna aceasta în 
cadrul ședinței de consiliu local 
din data de 17 noiembrie a fost 
aprobată depunerea cererii de 

finanțare pentru proiectul 
„Înființare centru de colectare 
prin aport voluntar în comuna 
D u m b r ă v e n i ,  j u d e ț u l 
Constanța”.

Obiectivul general al 
acestei  subinvestiții  este 
accelerarea procesului de 
extindere și de modernizare a 
sistemelor de gestionare a 
deșeur i lor  în  România . 
Accentul este pus pe colectarea 
separată, măsuri de prevenție, 
reducere ,  reut i l izare  ș i 
valorif icare ,  în  vederea 
conformării cu directivele 

aplicabile  și  tranziției  la 
economia circulară.

D e  a s e m e n e a ,  s e 
urmărește dezvoltarea unui 
management  ef icient  al 
deșeurilor, prin suplimentarea 
capacităților de colectare 
separată, pregătire pentru 
reutilizare și valorificare a 
d e ș e u r i l o r ,  î n  v e d e r e a 
continuării  procesului de 
conformare cu prevederile 
directivelor specifice și a 
tranziției la economia circulară.

„Centrul de colectare 
prin aport voluntar va asigura 

colectarea separată a deșeurilor 
menajere ce nu pot fi colectate 
în  sistem  door-to-door, 
respectiv deșeuri reciclabile și 
biodeșeuri  ce  nu  pot  f i 
c o l e c t a t e  î n  p u b e l e l e 
individuale, precum și fluxurile 
speciale de deșeuri – deșeuri 
voluminoase,  deșeuri  de 
echipamente  electrice  și 
electronice, baterii uzate, 
deșeuri periculoase, deșeuri din 
construcții și demolări”, a 
precizat primarul Stelian 
Clinciu.

Stelian ClinciuStelian Clinciu
primarprimar

Stelian Clinciu
primar

Lăcrămioara CHIRIŢĂ 
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

Lăcrămioara CHIRIŢĂ 
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

ANUNȚ PUBLIC – Primăria Ostrov
Înregistrare fose septice – Termen de depunere 

până la 30.11.2022

Prin Hotărârea Guvernului nr. 714/ 2022 s-a 
introdus obligativitatea pentru persoanele fizice și 
juridice de a înregistra la Autoritatea Publică Locală 
sistemele individuale adecvate (SIA) pentru 
colectarea și/sau epurarea apelor uzate (ex. bazine 
vidanjabile, fosele septice, fose septice ecologice cu 
sisteme de drenaj, stații de epurare rezidențiale, stații 
de epurare monobloc, etc). 

Astfel, proprietarii imobilelor care urmează să-și 
construiască / instaleze un sistem individual adecvat 
de colectare și epurare au obligația să-l înscrie în 
registrul de evidență SIA, întocmit de autoritatea 
publică locală, în termen de 120 de zile de la punerea 
acestuia în funcțiune. 

Această obligație revine și proprietarilor de sisteme 
individuale adecvate construite înainte de intrarea în 
vigoare a prezentului act normativ.

Pentru îndeplinirea acestor obligații, persoanele 
fizice și juridice care au deja pe proprietăți astfel de 
sisteme adecvate pentru colectarea și epurarea apelor 
uzate trebuie să completeze și să depună la Primăria 
Comunei Ostrov până în data de 30.11.2022 un 
formular prin care solicită înscrierea în Registrul de 
evidență a sistemelor individuale adecvate (SIA) de 
colectare și epurare.

Formularele specifice pentru persoanele fizice și 
juridice se pot trimite on-line pe adresa de e-mail: 
primariaostrov@yahoo.com sau se pot depune direct 
la sediul administrației publice locale.

ATENȚIE! Obligația se aplică atât sistemelor 
existente în gospodării, cât și în cazul celor care 
urmează să fie construite!

Precizăm că legislația prevede amenzi între 5.000 
și 10.000 lei în cazul persoanelor fizice și juridice care 
nu vor depune formularul de înscriere.

Formularele le puteți găsi la sediul primăriei 
comunei Ostrov.

mailto:primariaostrov@yahoo.com
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Bani europeni pentru creșterea 
nivelului de confort și siguranţă a 
locuitorilor din Vulturu

Administraţie locală

Administraţie locală

Instituţiile de învăţământ 

din Tuzla pregătite 

pentru sezonul rece

Cererea de finanțare 
pentru obiectivul 
d e  i n v e s t i ț i i 

"Soluții smart pentru creșterea 
nivelului de confort și siguranță a 
cetățenilor în Comuna Vulturu, 
Județul Constanța", depusă de 
autoritățile locale în luna mai la 
Ministerul Dezvoltării, Lucrărilor 
Publice și Administrației, a fost 
aprobată.   

Primăria Vulturu va primi 
fonduri europene în valoare de 
303.005,73 lei pentru realizarea unor 
i n v e s t i ț i i  c e  a u  c a  s c o p 
implementarea unui sistem de 
m a n a g e m e n t  l o c a l  p e n t r u 
simplificarea interacțiunii dintre 
cetățeni și adinistrația locală, 
e x t i n d e r e a  s i s t e m u l u i  d e 
supraveghere video și instalarea 
unei stații de reîncărcare pentru 
vehiculele electrice.

Autoritățile  locale  au 

s o l i c i t a t  fo n d u r i l e  p e n t r u 
implementarea proiectului în 
cadrul  Planului  Național  de 
Redesare și Reziliență (PNRR) 
Componenta 10 – Fondul local, 
Reforma  I .1 .2  -  Asigurarea 
infrastructurii pentru transportul 
verde – ITS/alte infrastructuri TIC 
( s i s t e m e  i n t e l i g e n t e  d e 
management urban/local).

Proiectul  presupune 
implementarea unor soluții smart 
prin intermediul înrolării pe 
platforma națională Ghiseul.ro și 
platforma CityOn și achiziționarea 
echipamentelor  hardware și 
software necesare, astfel locuitorii 
își vor putea plăti online taxele și 
impozitele și în același timp se va 
realiza prelucrarea automată a 
datelor aferente plăților.  De 
asemenea,  proiectul  vizează 
e x t i n d e r e a  s i s t e m u l u i  d e 
monitorizare a domeniului public 
prin achiziționarea unui număr de 
15 camere video de supraveghere și 
altor echipamente necesare dar și 
achiziționarea unei stații  de 

reîncărcare  pentru vehicule 
electrice cu minim două puncte de 
încărcare.

„Este un proiect complex 
prin care ne dorim realizarea a trei 
investiții, toate având un singur 
scop: creșterea nivelului de confort 
și de siguranță a locuitorilor. Prin 
e x t i n d e r e a  s i s t e m u l u i  d e 
monitorizare a domeniului privat 

urmărim acoperirea cât  mai 
completă a ariei de interes pentru 
protejarea locuitorilor împotriva 
faptelor antisociale, pentru a putea 
interveni cu rapiditate în cazuri de 
urgență, pentru monitorizarea 
traficului rutier sau a altor situații 
ce țin de gospodărirea comunală", a 
precizat pentru publicația noastră 
primarul Eugen Marius Berbec.

P rimăria Tuzla 
a achiziționat 
combustibilul 

necesar pentru încălzirea 
instituțiilor de învățământ din 
comună în perioada sezonului 
rece, proviziile sunt suficiente 
până la data de 1 mai 2023. 

În ultima perioadă au 
apărut în spațiul media mai 
multe știri despre instituții de 
învățământ care nu au bani 
p e n t r u  a c h i z i ț i o n a r e a 
combustibilului necesar pentru 
încălzirea spațiilor și elevii sunt 
nevoiți să stea îmbrăcați în 
timpul orelor de curs.

N u  e s t e  c a z u l 
unităților educaționale din 
comuna Tuzla, primarul Reșit 
Taner și-a dorit să îi liniștească 
pe părinți și a transmis: "Vă 
aduc la cunoștință faptul că 

Primăria comunei Tuzla a 
achiziționat combustibilul 
necesar în vederea încălzirii în 
perioada rece a celor trei 
unități de învățământ: Școala 
Gimnazială nr. 1 Tuzla (cele 
două corpuri) și a celor două 
grădinițe din comună. Asigur 
toți părinții cu privire la faptul 

c ă  a  f o s t  a c h i z i ț i o n a t 
combustibilul necesar și acesta 
este suficient pentru încălzirea 
unităților de învățământ sus 
menționate până la data de 
01.05.2023, altfel încât elevii din 
comuna noastră să își poată 
desfășura activitatea în cele 
mai bune condiții".

Eugen Marius BerbecEugen Marius Berbec
primarprimar

Eugen Marius Berbec
primar

Reșit TanerReșit Taner
primarprimar

Reșit Taner
primar
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ANUNȚ PUBLIC – Primăria 
Independența

Înregistrare fose septice – Termen de 
depunere până la 30.11.2022

Prin Hotărârea Guvernului nr. 714/ 2022 s-a 
introdus obligativitatea pentru persoanele 
fizice și juridice de a înregistra la Autoritatea 
Publică Locală sistemele individuale adecvate 
(SIA) pentru colectarea și/sau epurarea apelor 
uzate (ex. bazine vidanjabile, fosele septice, 
fose septice ecologice cu sisteme de drenaj, 
stații de epurare rezidențiale, stații de epurare 
monobloc, etc). 

Astfel, proprietarii imobilelor care urmează 
să-și construiască / instaleze un sistem 
individual adecvat de colectare și epurare au 
obligația să-l înscrie în registrul de evidență 
SIA, întocmit de autoritatea publică locală, în 
termen de 120 de zile de la punerea acestuia în 
funcțiune. 

Această obligație revine și proprietarilor de 
sisteme individuale adecvate construite înainte 
de intrarea în vigoare a prezentului act 
normativ.

Pentru îndeplinirea acestor obligații, 
persoanele fizice și juridice care au deja pe 
proprietăți astfel de sisteme adecvate pentru 
colectarea și epurarea apelor uzate trebuie să 
completeze și să depună la Primăria Comunei 
Independența până în data de 30.11.2022 un 
formular prin care solicită înscrierea în 
Registrul de evidență a sistemelor individuale 
adecvate (SIA) de colectare și epurare.

Formularele specifice pentru persoanele 
fizice și juridice se pot trimite on-line pe adresa 
de e-mail: sau se pot primariaind@gmail.com 
depune direct la sediul administrației publice 
locale.

ATENȚIE! Obligația se aplică atât sistemelor 
existente în gospodării, cât și în cazul celor 
care urmează să fie construite!

Precizăm că legislația prevede amenzi între 
5.000 și 10.000 lei în cazul persoanelor fizice și 
juridice care nu vor depune formularul de 
înscriere.

Formularele le puteți găsi la sediul primăriei 
comunei Independența.

mailto:primariaind@gmail.com
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Primăria Grădina va moderniza 
sistemul de iluminat public 

Investiţii

Social Administraţie locală

Comuna Saligny va avea 
sistem de supraveghere video

Suport alimentar 
pentru elevii din 
Istria

P r i m ă r i a 
G r ă d i n a  a 
depus, în luna 

august ,  la  Administraț ia 
Fondului pentru Mediu din 
cadrul Ministerului Mediului, 
Apelor și Pădurilor o cerere de 
finanțare nerambursabilă în 
vederea modernizării sistemului 
de iluminat public de la nivelul 
comunei. Umează semnarea 
contractului de finanțare ce are o 
valoare de 1.006.934,51 lei.

Prin implementarea 
proiectului  „Eficientizarea 
sistemului de iluminat public 
stradal în comuna Grădina" vor 
fi montate 500 de becuri LED și 
se va înființa un sistem de 
telegestiune.

„În cadrul sesiunii de 
depunere a cererilor de finanțare 

au fost 457 de aplicanți și noi am 
avut numărul de ordine 455. Ne-
am mobilizat așa cum trebuie și 

suntem pe lista de eligibilitate", a 
precizat primarul comunei 
Grădina, Gabriela Iacobici.

Fondurile obținute vor 
fi folosite pentru achiziționarea 
și montarea de corpuri de 

iluminat LED cu eficiență 
ridicată, puncte de aprindere, 
cutii de distribuție, cutii de 

trecere, linii electrice de joasă 
tensiune subterane sau aeriene, 
fundații, stâlpi, elemente de 
susținere a liniiilor, instalații de 
legare, la pământ, console, 
a c c e s o r i i ,  c o n d u c t o a r e , 
izolatoare, cleme, armături, 
echipamente de comandă, 
automatizare  și  măsurare 
utilizare pentru iluminat public 
pentru modernizare și/sau 
extindere sistemului de iluminat. 
De asemenea va fi achiziționat și 
i n s t a l a t  u n  s i s t e m  d e 
telegestiune.

„ S i s t e m u l  d e 
telegestiune-control are rolul de 
a  monitoriza,  comanda și 
controla de la distanță aparatele 
de iluminat pentru a permite 
intervenții prompte în caz de 
defecțiuni, pentru reducerea 
costurilor aferente consumului 
de  energie  e lectr ică  ș i  a 
mentenanței sistemului de 
iluminat public", a mai precizat 
primarul Gabriela Iacobici.

Școlile Generale 
din comuna Istria 
au fost incluse în 
Programul-pilot 

de acordare a unui suport 
alimentar în anul școlar 2022 – 
2023, derulat de Ministerul 
Educației.

În anul școlar 2022-
2023, un număr de 317 elevi din 
comună sunt beneficiarii 
Programului-pilot de acordare 
a unui suport alimentar. 
Fiecare elev va primi zilnic o 
masă în valoare de 15 lei. Școlile 
Generale din localitățile Istria și 
Nuntași se află printre cele 450 
de unități de învățământ 
preuniversitar din întreaga țară 
căror li  se acordă suport 
alimentar.

" N e  b u c u r ă m  c ă 
solicitarea noastră a fost 
aprobată  de  Ministerul 
Educației .  317  elevi  din 
comunitatea noastră  vor 

beneficia gratuit de suport 
alimentar în sistem catering. 
Aceștia vor primi un sandvici 
cald la masa de prânz, zilnic, la 
școală", a precizat primarul 
Mihai Ionescu.

Această inițiativă se 
înscrie  în  demersul  deja 
î n c e p u t  d e  M i n i s t e r u l 
E d u c a ț i e i  d e  a  r e d u c e 
abandonul școlar și rata de 
parăsire timpurie a școlii, 
determinate de probleme 
cronice de la nivelul sistemului 
național  de  învățământ, 
cumulate  cu  problemele 
e c o n o m i c e  ș i  s o c i a l e 
accentuate  de  pandemia 
Covid-19. 

Pentru menţinerea 

sănătăţii preşcolarilor şi elevilor 
beneficiari vor fi distribuite 
doar produse alimentare 
o b ţ i n u t e  î n  u n i t ă ţ i 
autorizate/înregistrate sanitar-
veterinar şi pentru siguranţa 
alimentelor, în conformitate cu 
prevederile legislaţiei sanitar-
veterinare şi pentru siguranţa 
alimentelor în vigoare. 

Cadrul  general  de 
derulare în anul şcolar 2022 - 
2023 a Programului-pilot de 
acordare  a  unui  suport 
alimentar pentru preşcolarii şi 
elevii din 450 de unităţi de 
învăţământ preuniversitar de 
stat  a  fost  adoptat  prin 
ordonanță de urgență în luna 
iunie a acestui an. 

Mi n i s t e r u l 
Dezvoltării, 
L u c r ă r i l o r 

Publice și Administrației a 
publicat pe 19 octombrie lista 
cu cererile  de f inanțare 
aprobate în cadrul Planului 
Național de Redresare și 
Reziliență, Componenta 10 – 
Fondul  local.  Primăria 
Saligny va primi fonduri în 
valoare de 2.179.958,56 lei cu 
TVA  pentru  înf iințarea 
sistemului de supraveghere 
video la nivelul comunei.

Administrația locală a 
solicitat finanțare în cadrul 
apelului de proiecte Pilonul 
IV – Coeziune economică, 
socială  ș i  teritorială  - 

Componenta C – Fondul 
local,  Investiția  I ..  - 
Asigurarea infrastructurii 
pentru transportul verde – 
ITS/alte infrastructuri TIC 
(sisteme inteligente  de 
management urban/local) 
p e n t r u  o b i e c t i v u l  d e 
i nv e s t i ț ie :  "S i s t e m  d e 
supraveghere video stradal în 
comuna Saligny, județul 
Constanța".

Fondurile europene vor fi 
investite pentru înființarea 
unui sistem de supraveghere 
video stradal dar și pentru 
achiziționarea și montarea a 
două stații de încărcare 
electrice. 

Înființarea sistemului de 
s u p r a v e g h e r e  v i d e o 
presupune montarea a 100 de 
camere video în punctele 

importante din toate satele 
dar și crearea unui centru de 
monitorizare în timp real a 
situației din comună ce oferă 
acces în timp real la toate 
camerele, senzorii și alte 
dispozitive de colectare a 
datelor.

"Realizarea sistemului de 
supravehere video stradal are 
c a  s c o p  d e s c u r a j a r e a 
fenomenului infracțional la 
n i v e l u l  c o m u n e i , 
îmbunătățirea calității vieții 
oamenilor  și  creșterea 
nivelului  de  siguranță, 
monitorizarea traficului, dar 
și colectarea de dovezi în 
c a z u l  s ă v â r ș i r i i  u n o r 
infracțiuni și adoptarea unor 
reacții prompte în caz de 
urgențe" a precizat primarul 
Ion Beiu.
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Proiectul "Digitalizarea serviciilor 
comunei Mircea Vodă" a fost aprobat

Administraţie locală

Administraţie locală

Vești bune pentru 
elevii din Târgușor

P r i m ă r i a 
Mircea Vodă a 
depus, în luna 

mai, o cerere de finanțare, în 
cadrul Planului Național de 
Redesare și Reziliență, pentru 
realizarea unui proiect ce are ca 
scop digitalizarea serviciilor 
publice. Cererea a fost aprobată, 
instituția va primi fonduri în 
valoare de 2.195.407,53 lei.

Autoritățile locale au 
solicitat finanțare din fondurile 
europene aferente Planului 
Național  de Redresare și 
Reziliență în cadrul apelului de 
proiecte Pilonul IV – Coeziune 
economică, socială și teritorială 
- Componenta C10 – Fondul 
l o c a l ,  I n v e s t i ț i a  I . 1 . 2  - 
Asigurarea infrastructurii 
pentru transportul verde – 
ITS/alte infrastructuri TIC 

(s i s teme  inte l igente  de 
management urban/local) 
pentru obiectivul de investiție: 
"Digitalizarea  serviciilor 
comunei Mircea Vodă".

P r i n  d e z v o l t a r e a 
infrastructurii TIC, în cadrul 
UAT Mircea Vodă se obține 
debirocratizarea sistemului 
administrativ,  ceea ce va 
conduce implicit la un acces 
rapid la informații, la un 
p ro c e s s  d e  c o mu n ic a re 
eficientizat și nu în ultimul 
rând la economisirea resursei 
"timp" atât de importantă atât 
pentru contribuabil cât și 
pentru funcționarul public. 

T r a n s f o r m a r e a 
comunei Mircea Vodă într-o 
comună inteligentă va avea 
u r m ă r i  a s u p r a  i n o v ă r i i 
tehnologice, transporturilor 
inteligente, creșterii eficienței 
energetice și vieții cetățenilor. 
Comuna inteligentă va fi o 
sursă de servicii publice de 

calitate orientate către binele 
cetățeanului.

Investiția are ca scop 
simplificarea procedurilor 
administrative și reducerea 
birocrației pentru cetățeni, 
îmbunătățirea cunoștințelor și 
abilităților  personalului 
instituției, creșterea calității 
vieții prin instalarea unor 
camere de supraveghere video.

Proiectul  v izează 
eficientizarea și digitalizarea 
interacțiunii cu publicul  și cu 
mediul de afaceri (înființare 
web interactiv, plata online a 
i m p o z i t e lo r  lo c a le  ș i  a 
amenzilor, platformă pentru 
atragerea investitorilor, birou 
unic virtual pentru depunerea 
documentelor  online  ș i 
solicitarea  informațiilor, 
programarea audiențelor 
online etc), informatizarea 
fluxurilor de lucru în mediul 
organizaț ional ,  dotarea 
instituției cu echipamente 

hardware, achiziție sistem de 
supraveghere video.

" D i g i t a l i z a r e a 
a d m i n i s t r a ț i e i  p u b l i c e 
reprezintă o condiție necesară a 
dezvoltării economice și sociale 

a întregii societăți și de aliniere 
la standardele internaționale. 
O oportunitate principală 
rezultată din implementarea 
proiectului  propus  este 
reprezentată de îmbunătățirea 

calității și gamei de servicii 
oferite comunității noastre, 
fiind incluși aici cetățeni 
individuali, grupuri sociale și 
operatori economici" a declarat 
primarul George Ionașcu. 

P r i m a r u l 
M ă d ă l i n a 
Negru sprijină 

d e s f ă ș u r a r e a  a c t u l u i 
educațional  de  la  nivelul 
comunei prin crearea unor 
condiții de studiu cât mai bune 
pentru preșcolari și elevi dar și 
prin acordarea burselor elevilor 
din  cadrul  instituției  de 
învățământ.

La  s fârș i tul  luni i 
trecute, a fost aprobată în 
ședința de Consiliu Local o 
hotărâre privind stabilirea 
cuantumului și numărului 
b u r s e l o r  e l e v i l o r  d i n 
învățământul preuniversitar de 
stat ai școlii Gimnaziale nr. 1 
Târgușor, județul Constanța, 
pentru anul școlar 2022- 2023. 
Urmare a adresei transmise de 
instituția de învățământ vor fi 
acordate 6 burse de merit, 1 
bursă de studiu și 40 de burse 
ajutor social. Cuantumul lunar 
este de 200 de lei pentru bursa 

de merit și bursa de ajutor 
social și 150 de lei pentru bursa 
de studiu.

„Consider că aceste 
burse contribuie la dezvoltarea 
liberă, integrală şi armonioasă a 
elevilor, dar și la formarea 

personalităţii autonome şi 
creative a acestora", a precizat 
pentru publicația noastră 
primarul Mădălina Negru.

To t o d a t ă ,  e d i l u l 
pregătește un proiect  de 
hotărâre privind alocarea 

sumei de 25.000 lei din bugetul 
local al comunei Târgușor 
pentru acordarea de daruri cu 
ocazia sărbătorilor de iarnă, 
școlarilor și preșcolarilor din 
comună.

Mădălina NegruMădălina Negru
primarprimar

Mădălina Negru
primar
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ANUNȚ PUBLIC – Primăria Cobadin

Înregistrare fose septice – 

Termen de depunere până la 30.11.2022

Prin Hotărârea Guvernului nr. 714/ 2022 s-a 
introdus obligativitatea pentru persoanele fizice și 
juridice de a înregistra la Autoritatea Publică Locală 
sistemele individuale adecvate (SIA) pentru colectarea 
și/sau epurarea apelor uzate (ex. bazine vidanjabile, 
fosele septice, fose septice ecologice cu sisteme de 
drenaj, stații de epurare rezidențiale, stații de epurare 
monobloc, etc). 

Astfel, proprietarii imobilelor care urmează să-și 
construiască / instaleze un sistem individual adecvat de 
colectare și epurare au obligația să-l înscrie în registrul 
de evidență SIA, întocmit de autoritatea publică locală, 
în termen de 120 de zile de la punerea acestuia în 
funcțiune. 

Această obligație revine și proprietarilor de sisteme 
individuale adecvate construite înainte de intrarea în 
vigoare a prezentului act normativ.

Pentru îndeplinirea acestor obligații, persoanele 
fizice și juridice care au deja pe proprietăți astfel de 
sisteme adecvate pentru colectarea și epurarea apelor 
uzate trebuie să completeze și să depună la Primăria 
Comunei Cobadin până în data de 30.11.2022 un 
formular prin care solicită înscrierea în Registrul de 
evidență a sistemelor individuale adecvate (SIA) de 
colectare și epurare.

Formularele specifice pentru persoanele fizice și 
juridice se pot trimite on-line pe adresa de e-mail: 
primaria@primariacobadin.ro sau se pot depune direct 
la sediul administrației publice locale.

ATENȚIE! Obligația se aplică atât sistemelor 
existente în gospodării, cât și în cazul celor care 
urmează să fie construite!

Precizăm că legislația prevede amenzi între 5.000 și 
10.000 lei în cazul persoanelor fizice și juridice care nu 
vor depune formularul de înscriere.

Formularele le puteți găsi la sediul primăriei 
comunei Cobadin.

mailto:primaria@primariacobadin.ro
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Ședinţa ordinară a lunii noiembrie, desfășurată 
în cadrul Consiliului Local Municipal Medgidia

Administraţie locală

Eveniment

Ziua Armistiţiului celebrată în municipiul Medgidia

P e 24 noiembrie 
2022, membrii 
C o n s i l i u l u i 

Local Municipal Medgidia s-au 
întrunit în cadrul ședinței 
ordinare a lunii în curs pentru 
a-și manifesta votul cu privire la 
cele 17 proiecte de hotărâre 
aflate pe ordinea de zi.

Primul proiect admis a 
privit aprobarea vânzării prin 
licitație publică a imobilului 
teren intravilan în suprafață de 
1000 mp, aflat în domeniul 
p r i v a t  a l  m u n i c i p i u l u i 
Medgidia, identificat cu număr 
cadastral 110657 și înscris în 
Cartea Funciară Nr. 110657, 
situat în mun. Medgidia, str. 
Silozului, nr. 109 B, Lot 1, jud. 
Constanța.

La următoarele patru 
puncte supuse votului, au fost 
aprobate proiectele referitoare 
la inițierea procedurii de 
vânzare a imobilelor terenuri 
intravilane aflate în domeniul 
p r i v a t  a l  m u n i c i p i u l u i 

Medgidia înscrise în Cartea 
Funciară cu numerele 109121, 
103360, 109493 și 103130, situate 
în municipiul Medgidia, str. 
Teilor, nr. 27; str. Progresului, 
nr. 2C; str. Ion Creangă, nr. 18 
Bis și str. Silozului, nr. 32 E.

Cu numerele șase și 
șapte pe ordinea de zi s-au aflat 
proiectele privind îndreptarea 
unor erori materiale strecurate 
în  cuprinsul  H.C.L.  nr. 
198/27.10.2022 și aprobarea 
repartizării  unor  unități 
locative situate în blocuri ANL 
din municipiul Medgidia, 
județul Constanța.

Consilierii locali au 
votat cu majoritate de voturi și 
proiectul referitor la trecerea 
din  domeniul  pr ivat  în 
domeniul public al U.A.T. 
Medgidia a imobilului teren 
extravilan, Parcela A 958/1/2, în 
suprafață de 4,00 ha, identificat 
cu numărul cadastral 110525 și 
înscris în Cartea Funciară Nr. 
110525.

Î n  c o n t i n u a r e a 
ședinței,  a  fost  aprobată 
constituirea dreptului de uz și 
servitute, cu titlu gratuit, în 

favoarea comunei Mircea Vodă, 
județul Constanța, pentru 
terenurile  traversate  de 
conductele de gaze în cadrul 
obiectivului  de investiții 
„Înființare și dezvoltare sistem 
inteligent de distribuție a 
gazelor naturale în comunele 
Mircea Vodă și Saligny, județul 
Constanța".

Cu numărul zece pe 
ordinea de zi a fost aprobată 
declararea ca bunuri de uz și 
interes public local a unor 
bunuri mobile.

D e  a s e m e n e a , 
consilierii  locali au votat 
favorabil pentru atestarea 
apartenenței la domeniul 
p r i v a t  a l  m u n i c i p i u l u i 
Medgidia a unor imobile – 
terenuri situate pe teritoriul 
U.A.T.  Medgidia,  județul 
Constanța, conform Anexei la 
procesul-verbal al comisiei de 
i n v e n t a r i e r e  n r . 
12385/15.11.2022.

În continuarea ședinței 
a fost aprobată reactualizarea 
devizului general și asigurarea 
cofinanțării de la bugetul local 
pentru obiectivul de investiție 

„Construire creșă în municipiul 
Medgidia, județul Constanța".

La punctele 13, 14 și 15 
s-au regăsit proiectele cu 
privire la aprobarea rectificării 
bugetelor  de  venituri  și 
cheltuieli  ale  Spitalului 
M u n i c i p a l  M e d g i d i a , 
Municipiului Medgidia și 
Poliției  Locale Medgidia, 
pentru anul 2022.

Prin următorul punct 
aflat pe ordinea de zi a fost 

aprobat proiectul „Reducerea 
riscului de infecții nosocomiale 
î n  S p i t a l u l  M u n i c i p a l 
Medgidia", finanțat prin PNRR, 
Pilonul V: Sănătate și reziliență 
i n s t i t u ț i o n a l ă , 
C O M P O N E N T A :  1 2  – 
Sănătate, INVESTIȚIA: 2. 
Dezvoltarea infrastructurii 
spitalicești publice, Investiția 
specifică: I2.4. Echipamente și 
materiale destinate reducerii 
r i s c u l u i  d e  i n f e c ț i i 

nosocomiale, precum și a 
cheltuielilor aferente acestuia.

La finalul ședinței a 
fost aprobată documentația de 
urbanism  „ELABORARE 
PLAN URBANISTIC ZONAL – 
Z O N Ă  M I X T Ă  D E 
I N D U S T R I E , 
COMERȚ/BIROURI, SPORT, 
AGREMENT, EDUCAȚIE", 
generat de imobilul teren, 
identificat cu număr cadastral 
100843.

P e  noiembrie 
2 0 2 2 ,  î n 
m u n i c i p i u l 

Medgidia a fost celebrat un 
important moment istoric, 
„Ziua Armistițiului".

Evenimentul istoric 
marchează pacea semnată între 

Antanta şi Puterile Centrale la 
Compiègne, Franţa, eveniment 
care  a  marcat  încetarea 
ostilităţilor pe Frontul de Vest 
al Primului Război Mondial şi a 
intrat în vigoare începând cu 
o r a  1 1 . 0 0  –  c e a  d e - a 
unsprezecea oră a celei de-a 
u n s p r e z e c e a  z i l e  d i n  a 
unsprezecea lună a anului 1918.

Iniţial, acest armistiţiu 

a încetat după o perioadă de 36 
de zile. 

Tr a t a t u l  p r i v i n d 
î n c e t a r e a  d e f i n i t i v ă  a 
ostilităţilor a fost semnat, în 
mod formal, la Versailles în 
anul 1919.

C u  a c e s t  p r i l e j , 
Garnizoana Medgidia alături 
de Primăria Municipiului 
Medgidia  a  organizat  o 

manifestare publică de cinstire 
a eroilor și victimelor Primului 
Război Mondial.

Omagierea eroilor 
sârbi, cehi și a asistentelor 
scoțiene a debutat cu o slujbă 
religioasă de pomenire.

Aceasta a continuat cu 
un ceremonial de depunere de 
coroane și jerbe de flori la cele 
t r e i  m o n u m e n t e 
comemorative din incinta 
cimitirului,  monumentul 
eroilor sârbi, monumentul 
e r o i l o r  c e h i  ș i  p l a c a 
comemorat ivă  dedicată 
dr.Englis  și  infirmierelor 
scoțiene.

Punctul culminant al 
manifestării a fost reprezentat 
de impresionantele discursuri 
comemorative susținute de 
ambasadorul Republicii Serbia 
– E.S. Dl. Stefan Tomašević, 
ambasadorul Republicii Cehe - 

E.S. Dna. Halka Kaiserova, Col. 
Remus Macovei - Președintele 
Asociației Naționale Cultul 
Eroi lor  , ,Regina  Maria" 
Constanța și Lt. Col. Cornelia 
Prioteasa  -  Președintele 
Asociației  Combat Stress 

România.
L a  f i n a l u l 

ceremonialului, Detașamentul 
de onoare al Garnizoanei 
M e d g i d i a  a  î n c â n t a t 
oficialitățile publice prezente 
cu o defilare.
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Pași importanţi 
pentru înfiinţarea 
reţelei de canalizare 
în Casicea și General 
Scărișoreanu

Consilierii locali din 
Cechezu reuniţi în 
ședinţă ordinară

C onsiliul Local 
Ce r c h e z u  a 
fost convocat 

în ședință ordinară în data de 18 
noiembrie. Pe ordinea de zi s-au 
aflat doisprezece proiecte de 
hotărâre inițiate de primarul 
Ștefan Chelaru, ce au fost 
aprobate de aleșii locali.

Două dintre proiectele 
aflate pe ordinea de zi se 
a d r e s e a z ă  e l e v i l o r  ș i 
preșcolarilor din comună. 
Primul proiect de hotărâre 
vizează alocarea sumei de 
15.000 de lei necesară pentru 
acordarea unor cadouri elevilor 
și preșcolarilor din cadrul 

unităților de învățământ cu 
ocazia sărbătorilor de iarnă. Cel 
de-al doilea proiect de hotărâre 
a  avut ca scop stabilirea 
cuantumului și a numărului de 
burse aferente anului școlar 
2022-2023 pentru elevii din 
învățământul preuniversitar de 
stat.

În cadrul ședinței a fost 
fost aprobat și proiectul de 
hotărâre privind înființarea 
Serviciului public de gestionare 
a câinilor fără stăpân la nivlul 
comunei Cerchezu.

Consilierii locali au 
mai aprobat: proiectul de 
hotărâre privind rectificarea 
bugetului local al comunei pe 
anul  2022;  proiectul  de 
hotărâre privind indexarea 
nivelurilor impozitului pe 

mijloacele de transport cu 
masă totală maximă autorizată 
mai mare sau egală cu 12 tone 
pentru anul 2023; proiectul de 
hotărâre privind aprobarea 
Regulamentului  local  la 
implicarea  publicului  în 
elaborarea sau revizuirea 
planurilor de urbanism sau de 
amenajare a  teritoriului; 
proiectul de hotărâre privind 
aprobarea Protocolului de 
c o l a b o r a r e  î n  v e d e r e a 
implementării proiectului 
„HUB de servicii MMS-SSI 
MMSS", cod MYSMIS 130963; 
proiectul de hotărâre privind 
alocarea de la bugetul local a 
unui sprijin financiar Parohiei 
Cerchezu pentru obiectivul de 
investiții „Praznicar Biserică 
Cerchezu".  

La sfârșitul lunii iulie, Primăriei 
Amzacea i-a fost alocată suma de 
2 0 . 2 1 3 . 4 7 1 , 7 0  l e i  p e n t r u 

înființarea rețelei de canalizare în satele Casicea și 
General Scărișoreanu de către Ministerul 
Dezvoltării, Lucrărilor Publice și Administrației 
(MDLPA). Autoritățile locale au demarat 
procedurile  necesare  pentru  semnarea 
contractului de finanțare.

Comuna Amzacea a primit fonduri de la 
MDLPA, prin Programul Național de Investiții 
Anghel Saligny, pentru realizarea investiției 
"Înființare rețea de canalizare în satele Casicea și 
General Scărișoreanu din comuna Amzacea, 
județul Constanța". 

"Este o investiție importantă pentru 
locuitorii din Casicea și General Scărișoreanu. 
Conductele de ape uzate vor fi introduse pe o 

lungime de 20 de kilometri, iar la finalul 
lucrărilor gospodăriile vor fi branșate la rețeaua 
de canalizare. Pregătim documentația necesară 
în vederea semnării contractului de finanțare", a 
precizat primarul Romică Stan.

În ședința de Consiliu Local din luna 
august a fost aprobat proiectul de hotărâre 
privind actualizarea studiului de fezabilitate și a 
devizului general al proiectului "Înființare rețea 
de canalizare în satele Casicea și General 
Scărișoreanu din comuna Amzacea, județul 
Constanța". Printre documentele pe care 
autoritățile le mai pregătesc în vederea semnării 
contractului de finanțare se află: autorizația de 
construire, extrasul de carte funciară pentru 
terenurile pe care se realizează investiția, studiul 
topografic pe baza căruia a fost întocmit studiul 
de fezabilitate, etc.

Investiția presupune introducerea 
rețelelor de apă uzată pe o distanță de 20 
kilometri, construirea unei stații de epurare și a 
șapte stații de pompare și repompare ape uzate. 

Romică StanRomică Stan
primarprimar

Romică Stan
primar
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Prin Hotărârea Guvernului nr. 714/ 2022 s-a 
introdus obligativitatea pentru persoanele 
fizice și juridice de a înregistra la Autoritatea 
Publică Locală sistemele individuale adecvate 
(SIA) pentru colectarea și/sau epurarea apelor 
uzate (ex. bazine vidanjabile, fosele septice, 
fose septice ecologice cu sisteme de drenaj, 
stații de epurare rezidențiale, stații de epurare 
monobloc, etc). 

Astfel, proprietarii imobilelor care urmează 
să-și construiască / instaleze un sistem 
individual adecvat de colectare și epurare au 
obligația să-l înscrie în registrul de evidență 
SIA, întocmit de autoritatea publică locală, în 
termen de 120 de zile de la punerea acestuia în 
funcțiune. 

Această obligație revine și proprietarilor de 
sisteme individuale adecvate construite înainte 
de intrarea în vigoare a prezentului act 
normativ.

Pentru îndeplinirea acestor obligații, 
persoanele fizice și juridice care au deja pe 
proprietăți astfel de sisteme adecvate pentru 
colectarea și epurarea apelor uzate trebuie să 
completeze și să depună la Primăria Comunei 
Cogealac până în data de 30.11.2022 un 
formular prin care solicită înscrierea în 
Registrul de evidență a sistemelor individuale 
adecvate (SIA) de colectare și epurare.

Formularele specifice pentru persoanele 

fizice și juridice se pot trimite on-line pe adresa 

de e-mail: sau se contact@primariacogealac.ro 

pot depune direct la sediul administrației 

publice locale.

ATENȚIE! Obligația se aplică atât 

sistemelor existente în gospodării, cât și în 

cazul celor care urmează să fie construite!

Precizăm că legislația prevede amenzi între 

5.000 și 10.000 lei în cazul persoanelor fizice și 

juridice care nu vor depune formularul de 

înscriere.

Formularele le puteți găsi la sediul primăriei 

comunei Cogealac.

ANUNȚ PUBLIC – Primăria Cogealac 
Înregistrare fose septice – Termen de depunere până la 30.11.2022

mailto:contact@primariacogealac.ro
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Fonduri europene Administraţie locală

Elevii din Castelu vor 
primi suport alimentarFonduri europene pentru 

reabilitarea dispensarului 
uman din Oltina

P rimăria Oltina 
v a  p r i m i 
f o n d u r i 

europene în valoare de 707.882, 
29 lei  pentru reabilitarea 
dispensar ului  uman  din 
localitate. Cererea de finanțare 
depusă de autoritățile locale, în 
cadrul Planului Național de 
Redresare  ș i  Rezi l iență , 
Componeta 10 – Fondul local, 
Investiția I3 - Reabilitarea 
moderată a clădirilor publice 
pentru a îmbunătăți serviciile 
publice prestate la nivelul 
unităților  administrativ-
teritoriale, a fost aprobată.

Ministerul Dezvoltării, 
L u c r ă r i l o r  P u b l i c e  ș i 
Administrației a publicat pe 16 
noiembrie o nouă listă cu 
cererile de finanțare aprobate 
în cadrul Componentei 10 – 
Fondul local, Investiția I3 - 
Reabilitarea  moderată  a 
clădirilor publice pentru a 

îmbunătăți serviciile publice 
prestate la nivelul unităților 
administrativ-teritoriale. 
Primăria Oltina va primi 
fonduri pentru implementarea 
proiectului  „Reabil itare 
moderată a clădirii publice 
Dispensar uman din localitatea 
Oltina, comuna Oltina, județul 
Constanța".

„Este un proiect prin 
care ne dorim modernizarea 
infractucurii de sănătate de la 

nivelul comunei. Investiția 
contribuie la îmbunătățirea 
eficienței energetice a clădirii 
cee ace va conduce și  la 
reducerea costurilor privind 
consumul de energie. Prin 
realizarea acestui proiect 
locuitorii vor beneficia de 
servicii medicale de calitate", a 
precizat pentru publicația 
noastră, primarul Ștefania 
Cealera.

Aitoritățile  locale 

lucrează,  în  prezent,  la 
documentațiile  necesare 
pentru semnarea contractului 
de finanțare.

A m i n t i m  c ă , 
administrația locală a mai 
o b ț i n u t  f o n d u r i  p r i n 
Componenta 10, Investiția I.1.2 
- Asigurarea infrastructurii 
pentru transportul verde – 
ITS/alte infrastructuri TIC 
(s i s teme  inte l igente  de 
management urban/local) din 
cadrul Planului Național de 
Redesare și Reziliență (PNRR) 
p e n t r u  p r o i e c t u l 
" Î m b u n ă t ă ț i r e a 
managementului în cadrul 
administrației locale a comunei 
Oltina,  jud.  Constanța". 
Investiția are o valoare de 
238.000 de lei  și  vizează 
eficientizarea și digitalizarea 
interacțiunii cu publicul  și cu 
m e d i u l  d e  a f a c e r i , 
informatizarea fluxurilor de 
lucru în mediul organizațional, 
d o t a r e a  i n s t i t u ț i e i  c u 
echipamente IT și programe 
software.

C o n s i l i e r i i 
l o c a l i  d i n 
Castelu s-au 

reunit pe 24 noiembrie în 
ședință extraordinară de îndată 
pentru a vota proiectul de 
hotărâre privind aprobarea 
rectificării bugetului local al 
comunei Castelu, pe anul 2022. 
Primăriei i-au fost repartizate 
sume defalcate din TVA, de 
către Ministerul Educației, 
pentru acordarea suplimentului 
alimentar  elevilor  Școlii 
Gimnaziale nr. 1. 

„Pe 17 noiembrie am 
primt banii pentru Programul-
pilot de acordare a unui suport 
alimentar în anul școlar 2022 – 
2023, motiv pentru care am 
convocat Consiliul Local în 
ședință extraordinară. Trebuia 
să aprobăm urgent rectificarea 
bugetului  și  să demarăm 
procedura de achiziție  a 
serviciilor de catering pentru 
f u r n i z a r e a  p a c h e t u l u i 

alimentar pentru cei 637 de 
elevi, beneficiari ai acestui 
program", a declarat primarul 
Nicolae Anghel. 

Primăria a primit de la 
Ministerul Educației suma de 
6 6 9 . 0 0 0  d e  l e i  p e n t r u 
acordarea  suplimentului 
alimentar în anul școlar 2022. 

Autoritățile locale au 
demarat  și  procedura de 
achiziție publică având ca 
obiect "Servicii de catering în 
vederea furnizării unui pachet 
alimentar pentru preșcolarii și 
elevii din Comuna Castelu, jud. 
C o n s t a n ț a ,  î n  c a d r u l 
programului pilot de acordare a 
unui suport alimentar conform 
Ordonanței de Urgență a 
Guvernului nr. 105/2022".

Școala Gimnazială nr. 1 
Castelu se află printre cele 13 
unități de învățământ la nivel 
județean și cele 450 la nivel 
național  benef iciare  ale 
Programulului-p i lot  de 
acordare  a  unui  suport 
alimentar în anul școlar 2022 – 
2023.

Lăcrămioara CHIRIŢĂ 
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

Lăcrămioara CHIRIŢĂ 
lacramioara.chirita@graiuldobrogei.ro

Nicolae AnghelNicolae Anghel
primar primar 

Nicolae Anghel
primar 

Ștefania CealeraȘtefania Cealera
primarprimar

Ștefania Cealera
primar

PRIMĂRIA COMUNEI PECINEAGA

ANUNȚ
Primăria comunei Pecineaga organizează în data de 12.12.2022  

orele 10.00 la sediul Primăriei comunei Pecineaga scoaterea la vânzare 
prin licitație publică, terenuri situate în partea de est a localității, zona 
ICIL. Loturile se află în  domeniul privat al comunei Pecineaga.

Suprafețele de teren care fac obiectul vânzării sunt în intravilanul 
comunei Pecineaga, jud. Constanța.

Caietele de sarcini pot fi procurate de la Primăria comunei Pecineaga 
- birou urbanism.

ANUNȚ
Primăria comunei Pecineaga organizează în data de 12.12.2022 orele 

10.00 la sediul Primăriei vânzare prin licitație publică a suprafeței de 
1011 mp situați pe str. Tineretului  lot 67,  teren din  domeniul privat al 
comunei Pecineaga.  

Suprafața de teren care face obiectul vânzării se află în intravilanul 
comunei Pecineaga, jud. Constanța.

Alte informații pot fi procurate de la Primăria comunei Pecineaga - 
birou urbanism.

ANUNȚ
Primăria comunei Pecineaga organizează în data de 12.12.2022 orele 

10.00 la sediul Primăriei din comuna Pecineaga vânzare prin licitație 
publică a suprafeței de 3150 mp situați pe str. Salcâmului  FN,  teren din 
domeniul privat al comunei Pecineaga.   

Suprafața de teren care face obiectul vânzării se află în intravilanul 
comunei Pecineaga, jud. Constanța.

Alte informații pot fi procurate de la Primăria comunei Pecineaga - 
birou urbanism.

ANUNȚ
Primăria comunei Pecineaga organizează în data de 12.12.2022 orele 

10.00 la sediul Primăriei din comuna Pecineaga vânzare prin licitație 
publică a suprafeței de 887mp situați pe str. Ion Corvin nr.4 sat Vânători, 
teren din domeniul privat al comunei Pecineaga.   

Suprafața de teren care face obiectul vânzării se află în intravilanul 
comunei Pecineaga, jud. Constanța.

Alte informații pot fi procurate de la Primăria comunei Pecineaga - 
birou urbanism.

Anunț public privind decizia etapei 
de încadrare

ORAȘUL NEGRU VODĂ

ORAȘUL NEGRU VODĂ PRIN 
PRIMAR URZICEANU PETRE, titular 
a l  p ro i ec tu lu i  :  "Reabi l i tare  ș i 
modernizare Stadion Orășenesc", 
anunță publicul interesat asupra luării 
deciziei etapei de încadrare de către 
A . P. M .  C o n s t a n ț a  :  N U  E S T E 
N E C E S A R Ă  E F E C T U A R E A 
EVALUĂRII IMPACTULUI ASUPRA 
MEDIULUI, în cadrul procedurii de 
evaluare a impactului asupra mediului, 
pentru  proiectul  "Reabi l i tare  ș i 
modernizare Stadion Orășenesc", 
propus a fi amplasat în Oraș Negru Vodă, 
str. Viilor, nr. 9, județul Constanța.

1.Proiectul deciziei de încadrare și 
motivele care o fundamentează pot fi 
consultate la sediul autorității competente 
pentru protecț ia  mediului  A.P.M. 
Constanța din municipiul Constanța, str. 
Unirii, nr. 23, jud. Constanța, în zilele de 
luni până vineri între orele 9,00 - 13,00, 
precum și la următoarea adresă de internet 
http://apmct.anpm.ro.

Publicul interesat poate înainta 
comentarii/observații la proiectul deciziei 
de încadrare în termen de 10 zile de la data 
publicării anunțului pe pagina de internet a 
A.P.M. Constanța.

Anunț public privind decizia etapei de 
încadrare

ORAȘUL NEGRU VODĂ

O R A Ș U L N E G R U  V O D Ă  P R I N 
PRIMAR URZICEANU PETRE, titular al 
proiectului: "Reabilitare și modernizare 
Cimitir Orășenesc și branșarea la utilități 
publice, oraș Negru Vodă", anunță publicul 
interesat asupra luării deciziei etapei de 
încadrare de către A.P.M. Constanța : NU ESTE 
NECESARĂ EFECTUAREA EVALUĂRII 
IMPACTULUI ASUPRA MEDIULUI, în 
cadrul procedurii de evaluare a impactului 
asupra mediului, pentru proiectul "Reabilitare 
și modernizare Cimitir Orășenesc și 
branșarea la utilități publice, oraș Negru 
Vodă", propus a fi amplasat în Oraș Negru 
Vodă, str. Linistei, nr. 2A, județul Constanța.

1.Proiectul deciziei de încadrare și motivele 
care o fundamentează pot fi consultate la sediul 
autorității competente pentru protecția mediului 
A.P.M. Constanța din municipiul Constanța, str. 
Unirii, nr. 23, jud. Constanța, în zilele de luni 
până vineri între orele 9,00 - 13,00, precum și la 
u r m ă t o a r e a  a d r e s ă  d e  i n t e r n e t 
http://apmct.anpm.ro.

Pub l i cu l 	 i n teresa t 	 poa te 	 ı̂ n a in ta	

comentarii/observații	la	proiectul	deciziei	de	

ın̂cadrare	 ın̂	 termen	 de	 10	 zile	 de	 la	 data	

publicării	anunțului	pe	pagina	de	internet	a	

A.P.M.	Constanța.

http://apmct.anpm.ro/
http://apmct.anpm.ro/
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Tărâmul magic al uleiurilor esenţiale
Sănătate

Sunt Lăcrămioara 
Chiriță, sunt soție și mama a 
două minuni: un băiețel și o 
fețită care din clipa în care au 
venit în viața noastră ne-au 
schimbat viața și prioritățile. 
Cred că orice părinte înțelege 
ce vreau să spun! 

Am devenit mamă în 
urmă cu 11 ani și de atunci a 
început  adevărata  mea 
transformare...gândăcelul 
meu m-a provocat să devin 
altă persoană...nu a fost ușor, 
orice transformare implică 
durere. După ce am tot fost 
pe  la  medici  pentru  a 
descoperi de ce nu mă simt 
bine și de ce am dureri, fără a 
avea un răspuns concret, 
îndrumată de un suflet drag 
am ajuns să merg la psiholog. 
Și ce credeți? Am întâlnit un 
alt suflet minunat care m-a 
ajutat să mă descopăr pe 
mine.  Am  aflat  despre 
traumele pe care le trăisem în 
copilărie și care îmi afectau 
viața la acel moment. După 
câteva luni de terapie eram 
altă persoană, începusem să 
gândesc diferit, lăsasem în 
urmă fricile și înțelesesem că 
puterea este în interiorul meu 
ș i  c ă  e u  s u n t  u n i c a 
responsabilă de cum vreau să 
fie viața mea...Am continuat 
ședințele de terapie care s-au 
transformat  în  ore  de 
dezvoltare personală timp de 
trei ani. Au fost un prim pas 
către metamorfozarea mea, 
așa  am  început  să  mă 
transform într-un fluture 
care se bucură de fiecare 
clipă. 

Dar lucrurile nu s-au 
oprit aici, am continuat să mă 
informez, să citesc, să aflu 
lucruri noi despre trup și 
suflet. Îmi doream să fim 
s ă n ă t o ș i ,  s ă  m â n c ă m 
alimente bune pentru trup și 
să fim fericiți.  Căutând 
alternative pentru o viață mai 
bună...Universul m-a ascultat 
și într-o zi am aflat de o 
prezentare  a  uleiurilor 
esențiale. Se întâmpla în 

primăvara anului 2018. Mi-
am dorit să aflu mai multe și 
am mers la acea întâlnire 
unde am făcut cunoștință cu 
uleiurile esențiale DoTERRA. 
Și nu doar atât, am întâlnit un 
alt suflet de la care am învățat 
mult și încă învăț de atunci. 
De la întâlnire am plecat cu o 
carte – “Nectar pentru suflet” 
s c r i s ă  d e  V l a d i m i r 
Dubkovskiy  ș i  Va ler ia 
Dubkovskaya (carte care a 
contribuit la evoluția mea și 
pe care o recitesc și acum) și 
cu dorința imensă de a-mi 
achiziționa câteva sticluțe 
magice. Am reușit prin luna 
august să intru în lumea 
DoTERRA și de atunci am 
pășit pe Tărâmul magic al 
uleiurilor esențiale. Este 
drept că până acum mi-a 
lipsit curajul de a vorbi unui 
public mai mare despre cât de 
minunate sunt uleiurile 
esențiale și cum fiecare 
picătură ajută și susține 
corpul  în  procesul  de 
vindecare. Am studiat mult și 
le-am tesat suficient timp și 
acum îmi doresc ca tot mai 
mulți oameni să afle despre 
ele. 

Eu și familia mea le 
folosim de patru ani, de patru 
a n i  a m  r e n u n ț a t  l a 
medicamentele din farmacii. 
Între timp a venit în viața 
noastră  cea  de-a  doua 
minune, o rază de soare (așa 
cum o alintăm noi). Încă din 
prima ei zi pe Pământ a făcut 
cunoștință cu uleiul esențial 
de tămâie și apoi cu ce cel de 
trandafir cu care o masam pe 
coloană de f iecare dată 
înainte de somnul de noapte. 
De atunci și până acum când 
are aprope doi ani le-am 
folosit  zilnic.  Uleiurile 
esențiale fac parte din rutina 
noastră de zi cu zi. Tot cu 
ajutorul lor ne susținem 
organismul  când  avem 
diverse provocări legate de 
sănătate și când avem diferite 
situații care implică emoțiile, 
cum ar fi o supărare sau o 
neliniște.

De-a lungul celor 
patru ani am rezolvat multe 
situații neplăcute care au 
apărut în viața noastră. Acum 
aleg să împărtășesc cu voi 
cum am depășit un moment 
trist din viața mea. 

În urmă cu un an 

sufletul bunicii mele a plecat 
dintre noi. Mamaia, pentru că 
eu așa îi spuneam, a fost 
pentru mine ca o mamă (am 
fost norocoasă că până la 40 
de ani am avut două mame). 
Ea a fost cea care m-a crescut 
în primii ani și am fost foarte 
atașată de ea. Deși psihic 
eram  pregătită  pentru 
momentul când va pleca de 
lângă noi cu sufletul nu eram. 
Din momentul în care am 
internat-o în spital și până a 
avut loc înmormântarea, 
timp de 5 zile, am trecut prin 
tot felul de stări. Știam că nu 
o să se mai întoarcă acasă și 
încercam să mă pregătesc, să 
fiu puternică. Am început să 
folosesc uleiurile esențiale 
emoționale (sunt câteva 
blenduri la DoTERRA) care să 
mă ajute să trec mai ușor 
peste această situație, așa că 
am folosit topic Console, 
Forgive, Peace și Balance 
(blend  care  favorizează 
calmul, relaxarea și starea de 
bine.) și am înghițit într-o 
capsulă Levănțică (sau cum îl 
știe  mai  multă  lume – 
Lavanda). Au fost zile grele, 
mai ales că micuța mea avea 
atunci 8 luni și jumătate și o 
alăptam. Cum spuneam, 
sufletul meu nu putea să 
accepte despărțirea de cea 
care a fost ca o mamă pentru 
mine și a fost greu să diger 
pierderea ei. La câteva zile 
după înmormântare, am avut 
parte de o surpriză neplăcută, 
micuța mea a avut scaun cu 
sânge. Recunosc că în primă 
fază m-am speriat, am sunat 
pediatrul și i-am povesit tot 
ce s-a întâmplat și a trebuit să 
îi monitorizez starea. Am 
folosit Balance ca să mă 
liniștesc și să pot gândi 
limpede. Blendul m-a ajutat 
să înțeleg că micuța mea 
preluase emoțiile mele! Cum 
am ajutat-o? Am aplicat pe 
burtica ei Fenicul și ZenGest 
(un alt blend DoTERRA care 
ajută sistemul digestiv), 
bineînțeles diluate în ulei de 
cocos conform vârstei ei. Pe 
tălpi i-am aplicat Tâmâie și 
Arbore de ceai tot diluate și 
pe coloană Trandafir. Eu am 
continuat să folosesc uleiurile 
emoționale și  să  înghit 
ZenGest. Mai mult decât atât, 
în timp ce o alăptam îi 
povesteam ce simt și că sunt 

emoțiile mele, i-am cerut 
iertare și i-am spus că îmi 
pare rău că trebuie să treacă 
prin această situație, i-am 
mulțumit că m-a ales să fiu 
mama ei și i-am spus că o 
iubesc mult și că împreună 
vom depăși acest moment. Și 
așa a și fost, episodul cu sânge 
în scaun nu s-a mai repetat și 
starea ei a fost foarte bună. 
Este  unul  din motivele 
p e n t r u  c a r e  s u n t 
recunoscătoare că uleiurile 
esențiale DoTERRA fac parte 
din viața mea. De fiecare dată 
când avem parte de provocări 
le rezolvăm cu ajutorul lor. 

Am avut nevoie de 
patru  ani  să  acumulez 
informații despre uleiurile 
esențiale, să mă dezvolt 
emoțional și spiritual pentru 
a înțelege că pot ajuta și alți 
oameni dacă împărtășesc 
povestea mea.

Am amintit despre 
mai multe uleiuri esențiale, 
acum vreau să vă las câteva 
informații despre , Levănțică
care este uleiul meu de suflet. 

Emoțional, Levănțica 
facilitează exprimarea verbală 
și liniștirea minții. Mai precis, 
liniștește sentimentul de 
nesiguranță provenit din 
teama  de  a-ți  exprima 
propriile gânduri și emoții. 

Levănțica se adresează fricii 
adânc înrădăcinate de a fi 
văzut și auzit. Cei care au 
nevoie  de  Levănțică  se 
ascund  în  sinea  lor  ș i 
blochează manifestarea a 
ceea ce sunt cu adevărat. 
L e v ă nț ic a  î n c u r a j e a z ă 
sinceritatea emoțională și 
insistă ca persoana afectată să 
îți  exprime gândurile și 
dorințele cele mai profunde. 
(Sursa: fragment din Emoții 
esențiale – ghidul tău pentru 
procesarea ,  e l iberarea 
emoțiilor și o viață liberă).

Datorită aromei sale 
distincte și nenumăratelor 
aplicații, uleiul de Levănțică a 
devenit unul dintre cele mai 
apreciate uleiuri esențiale. În 
antichitate,  romanii  și 
egiptenii foloseau levănțică în 
apa de baie. De atunci, mulți 
au descoperit alte numeroase 
beneficii date de levănțică. 

Levănțica este folosită pe 
scară  largă  în  produse 
cosmetice și  parfumuri, 
pentru capacitatea sa de a 
menține pielea sănătoasă și 
curată. În plus, proprietățile 
sale calmante sunt adesea 
utilizate pentru relaxarea 
corpului și îmbunătățirea 
dispoziției. Beneficiile sale 
versatile fac din Levănțică un 
ulei pe care trebuie să îl ai la 

îndemână oriunde te-ai duce.
Alte informații:

· susține vindecarea pielii în 
u r m a  l o v i t u r i l o r , 
zgârieturilor, iritațiilor sau 
altor provocări;
· îndepărtează insectele și 

calmează pișcăturile acestora;
· susține refacerea rapidă a 

țesuturilor pielii în caz de 
arsuri solare;
· ajută la creșterea părului și 

la îndepărtarea mătreții;
· r e d u c e  t e n s i u n e a 

musculară;
· a j u t ă  l a  u n  s o m n 

odihnitor;
· reduce acneea și durerile 

de cap;
· reduce stările de stres și 

promovează relaxarea.
Va mulțumesc că ați 

avut răbdare să îmi citiți 
povestea până la sfârșit. Vor 
mai urma și alte informații 
despre uleiurile esențiale și 

e x p e r i e n ț e  p r o p r i i  î n 
numerele viitoare, dar veți 
putea afla mai multe pe 
p a g i n a  p u b l i c a ț i e i : 
www.graiuldobrogei.ro.

Iar dacă vreți să aflați 
cum puteți intra în lumea 
D o T E R R A  m ă  p u t e ț i 
contacta la numărul de 
telefon: 

0769741153.

Povestea mea, povestea noastră...




